Erasmus+

DOSTOSOWANIE WYMAGAN DO POTRZEB I MOZLIWOSCI UCZNIOW

— PRZEDMIOTY MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZE

Nauczyciel wybiera sposréd dostosowan te, ktére moze wykorzysta¢ w stosunku do konkretnego ucznia

Indywidualne potrzeby
rozwojowe

i edukacyjne ucznia
wedtug obszaréow
diagnostycznych

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych

Funkcjonowanie
fizyczne (motoryka
mata i duza, w tym
umiejetnosci
poruszania si¢

i przemieszczania
w warunkach
szkolnych) oraz
swiadomos$¢ wtasnego
ciata i czynnosci
samoobstugowe

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia,

e uwzglednienie motorycznych ograniczen 1 wolniejszego tempa pracy;

e karty pracy przystosowane do motorycznych mozliwosci dziecka i uwzgledniajace jego niepelnosprawnosé
(zmniejszenie ilosci, obszernosci i stopnia trudnosci),

e wykorzystanie specjalistycznych przyboréw i pomocy np. korzystanie z naktadek na otéwki, dtugopisy,

e wydluzenie czasu pracy nad dana aktywnoscia,

e dostosowanie miejsca siedzacego w klasie,

e uwzglednienie motorycznych ograniczef w poruszaniu sig,

e pozwalanie dzieciom nadruchliwym na ich inicjatywe pod kontrola nauczyciela wspierajacego,
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w przypadku dziecka dysgraficznego umozliwienie pisania wielkimi literami drukowanymi, pismem
rozlacznym (bez laczenia liter),

niezwalnianie ucznia w trakcie zaje¢ z wykonywania czynnosci,

nie wywolywac do tablicy, jesli ma trudnosci z poruszaniem sig,

umiejscowienie ucznia w klasie w tawce zapewniajacej komfort i fatwe dojscie do niego,

zaznaczanie w roézny sposob i w réznych miejscach strony lewej i prawej, np. poprzez zwracanie uwagi
ucznidow na czynnosci, ktére wykonuja lewa i prawg reka,

tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu instytucji i obiektow, z ktorych bedzie w przysztosci korzystal,
uczen podczas zajec lekeyjnych zajmuje miejsce w pierwszej tawce, moze sam zdecydowad, ktory z rzedow
tawek wybiera, pod warunkiem, Ze zapewni mu to komfort poprawnego slyszenia i rozumienia zadan
lekcyjnych, co ocenia nauczyciel,

zapewnienie pracy w dobrych warunkach akustycznych,

utrzymanie uwagi ucznia podczas zaje¢ lekeyjnych,

dawanie gotowych elementéw do wklejenia — schematow, malej liczby szczegotow wystepujacych w
danych zadaniach (mniejsza liczba elementow, wigksze wymiary wymagajace poczatkowo mniej
precyzyjnych ruchéw),

wykorzystywanie nowoczesnych technologii edukacyjnych (zajecia komputerowe) — komputery, drukarki,
aparaty cyfrowe do prowadzenia lekcji — drukowanie zadan, wykorzystywanie edukacyjnych gier
komputerowych rozwijanie sprawnosci fizycznej,

Funkcjonowanie
sensoryczne
(wzrokowe, stuchowe,
czuciowe, wech,
rownowaga)

usprawnianie percepcji, pamigci analizy 1 syntezy wzrokowej,

w brajlu — wielko$ci komorki brajlowskiej, wysokosci punktéw odlegtosci miedzy punktami, odlegtosci
migdzy poszczegdlnymi znakami, wyrazami i linijkami,

w grafice dotykowej — rozmiarow grafiki, grubosci linii, rodzajéw faktur, odstepow miedzy elementami
wypelnionymi réznymi fakturami,
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e w powickszonym druku — rodzaju 1 wielkosci czcionki,

e w adaptacjach rysunkow dla ucznidéw stabowidzacych — rozmiaru grafiki, grubosci linii konturéw,
kolorystyki, kontrastéw barwnych,

e wyeliminowanie z sali zbednego wyposazenia, ktére w znaczacy sposob rozprasza uwage wzrokows dziecka
np.: tablice z dekoracjami, kolorowe obrazki,

e zastosowanie stonowanych barw w wyposazeniu sali (§ciany, meble, wyposazenie) w miar¢ mozliwosci,

e ograniczenie ilo$ci pomocy uzywanych w trakcie zaje¢ dydaktycznych do minimum,

e zwigkszenie formatu materialu obrazkowego,

e stosowanie obrazkéw z malj ilo$cia szczegdlow,

e stosowanie obrazkéw konturowych,

e prezentacja pomocy dydaktycznych w odpowiedniej odleglosci i wysokosci dostosowanej do mozliwosci
dziecka,

e upewnienie sig, ze dziecko mialo mozliwo$¢ zapoznanie si¢ z materialem pokazowym,

e dostosowanie natgzenia swiatla do potrzeb dziecka,

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela w celu zwigkszenia koncentracji ucznia oraz ograniczenia liczby
bodzcow rozpraszajacych, zwigkszenie bezposredniej kontroli nauczyciela, a takze zmniejszenia liczny
btedéw podczas przepisywania z tablicy,

e usprawnianie funkcji stuchowych (¢w. : wrazliwosci stuchowe;j),

e prowadzenie zaj¢¢ niezbednych do rozwoju psychoruchowego stymulujac rozwdéj wzroku, stuchu,
réwnowagi, czucia i wechu,

e upewnianie si¢, czy dziecko dobrze ustyszalo i zrozumialo polecenie,

e powtarzanie i modyfikowanie polecen np.: podawanie ich w prostszej formie jezykowej, postugiwanie si¢
gestem, demonstracja lub rysunkiem,

e ustalenie umownego znaku w przypadku nie zrozumienia, nie ustyszenia polecenia np.: gest, znak graficzny
lub inne,
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e kierowanie uwagi dziecka w istotnych momentach zaje¢ poprzez podpowiedzi stowne, modelowanie lub
obrazkowe,
e moéwienie w sposéb naturalny, nie podnoszenie glosu,
e zwracanie si¢ twarza ku dziecku, nie zmienia¢ miejsca w trakcie przekazu ustnego,
e niwelowanie hatasu w sali oraz docierajacych dzwickdéw z poza niej, np.: zamknigcie okna,
e nauczycielka powinna dobrac sobie na czas lekcji obuwie na ,,cichej” podeszwie (np. stukanie obcaséw
moze by¢ bardzo irytujace dla dziecka z nadpobudliwoscia psychoruchowsy),
Czuciowe:
e zastosowanie gniotkdéw antystresowych w celu wyhamowania napigcia,
e ustawienie odpowiedniej temperatury w sali,
e usadzenie dziecka samego w tawce( przy nadwrazliwosci na dotyk uczen podswiadomie obawia sig, ze
mogloby zosta¢ przez kogos dotknigte i jest to zrédlem przykrego napigcia),
e stosowanie roznorodnych mas plastycznych na wybranych lekcjach,
e umozliwienie dotykania pomocy dydaktycznych podczas wybranych lekcji,
Wech:
e korzystanie z umiarem, z perfum czy dezodorantoéw przez nauczycieli majacych kontakt z dzieckiem,
Roéwnowaga:
e towarzyszenie osoby dorostej podczas przemieszczania sig,

Funkcjonowanie
komunikacyjne

e uzywanie j¢zyka uniwersalnego — krotkich zdan, zbudowanych z powszechnie uzywanych i rozumianych
stow,

o unikanie specjalistycznych okreslen i skrétow (w przypadku koniecznosci ich uzycia nalezy je objasniac przy
plerwszym zastosowaniu),

e unikanie okreslen metaforycznych oraz wyrazen frazeologicznych,
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e stosowanie poprawnej interpunkcji,

e rozwijanie komunikacyjnego aspektu mowy,

e wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego, specjalistycznego zwigzanego z nauczanym przedmiotem

e usprawnianie strukturalnego aspektu mowy (reguly uzycia w praktyce),

e doskonalenie formalnego aspektu mowy (wyrazistosci artykulacyjne;j),

e usprawnianie aparatu artykulacyjnego 1 oddechowego poprzez ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, ¢w.
artykulatorow,

e moéwienie i stuchanie, postugiwanie si¢ mowsa, stymulowanie mowy czynnej,

e stwarzanie sytuacji mobilizujacych do rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych ucznia, w tym takze
umiejetnosci czytania i pisania, jak rowniez elementarnych umiejetnosci matematycznych,

Umiejetnosci
poznawcze (uwaga,
spostrzeganie, pamie¢c,
mys$lenie)

e rozwijanie pamigci roboczej (memory, puzzle, poréwnywanie),

e usprawnienie uwagi i pamieci stuchowej (lokalizacja Zrédet dzwigkow, rozpoznawanie dzwickow,
zapamigtywanie kolejnosci dzwickéw, powtarzanie sekwencji stéw, zdan w odpowiedniej kolejnosci),

e usprawnianie analizy i syntezy stuchowej, uwagi stuchowej,

e (¢wiczenia w definiowaniu pojec,

e usprawnianie rozumowania ilo§ciowego,

e wydluzanie czasu pracy,
e (¢wiczenia w koncentracji uwagi,
Umiejgtnosci Matematyka

edukacyjne (czytanie,
pisanie, liczenie,
zdobywanie wiedzy,
rozumienie tresci,
rozwigzywanie

e formulowanie jasnych i krétkich polecen,

e ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byl bledny ( co mogloby wynikaé z
pomylek rachunkowych), i odwrotnie - ocenianie pozytywnie , jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby
strategia dojscia do niego byla niezbyt jasna,
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problemoéw,

wykorzystywanie
wiedzy w praktyce)

przeznaczenie wigkszej ilodci czasu na nauke tabliczki mnozenia,
umozliwienie uczniowi poznania réznych sposobow opanowania tabliczki mnozenia,
pozwalanie na korzystanie ze wzoréw matematycznych w trakcie rozwigzywania zadan,

Geomettia

wydluzenie czasu na uruchomienie wyobrazni przestrzennej na lekcjach geometrii — stosowanie metody
pogladowej,

Naprowadzenie i ukierunkowanie w orientacji poprzez:

- dokladne okreslenie polozenia danego obiektu;

- wykonanie bryt geometrycznych i wykorzystywanie ich przy obliczeniach;

- stosowanie ¢wiczen i doswiadczen z uzyciem modeli przestrzennych.

Wykorzystywanie ¢wiczen praktycznych z przyrzadami geometrycznymi:

- postugiwanie si¢ linijka, odmierzenie danego odcinka, rysowanie odcinka o danej dtugosci;

- rysowanie odleglosci za pomoca cyrkla;

- mierzenie katéw za pomocy katomierza.

nicocenianie niewlasciwego rozplanowania rysunku lub nieprawidlowej proporcji przedmiotow oraz
stosunkéw przestrzennych,

niekrytykowanie ucznia, stuzenie pomoca przy sporzadzaniu wykreséw i rysunkéw geometrycznych lub
przygotowanie ich dla ucznia,

uwzglednienie ewentualnych trudnosci w geometrii poprzez umozliwienie wigkszej liczby ¢wiczen i
doswiadczen z wykorzystaniem modeli przestrzennych,

Liczenie
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e umozliwienie uczniowi liczenia réznymi sposobami w celu uzyskania prawidlowego wyniku: na placach, z
rysowaniem kresek i tym podobne.

e zwigkszenie ilodci czasu przeznaczonego na wykonywanie ¢wiczen w zakresie dodawania, odejmowania,
mnozenia, dzielenia.

e nieponaglanie ucznia podczas wykonywania dzialan przy tablicy.

e przeznaczenie wickszej lodci czasu na opanowanie i wykonywanie dzialan na utamkach.

e umozliwienie uczniowi korzystania ze wzoréw w czasie obliczania objetosci i powierzchni bryl oraz figur
ztozonych.

e stosowanie zasady stopniowania trudnosci podczas rozwiazywania rownan: od krétkich do dtuzszych.

e przypominanie uczniowi o kolejnosci wykonywania dzialan,

Zapisywanie

e zaznaczanie kolorami znakéw dziatan matematycznych.

e zwracanie uwagi na zapis pisemnego dodawania, odejmowania, mnozeni, dzielenia ( szczegdlnie dokladne
pisanie jednosci pod jednosciami i tak dalej)

e ukazanie dziecku, ze bledne przepisywanie, na przyklad stupkéw, znakéw dziatan w nieodpowiednich
miejscach moze wplynaé na nieprawidtowe dokonanie obliczen.

e pozwolenie uczniowi na pisanie w zeszycie kratkowym na lekcjach geometrii.

e nieocenianie trudnodci z odczytaniem tabelek i wykreséw,

Zadania tekstowe

e glosne lub ciche czytanie zadan tekstowych,

e sprawdzanie, czy uczen przeczytal tres¢ zadania i prawidlowo ja zrozumial,
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e Analizowanie zadania wspolnie z uczniem:

powtarzanie tresci zadania lub polecenia;

- udzielanie dodatkowych wyjasnien;

zadawanie pytan pomocniczych;

naprowadzanie na wlasciwy tok myslenia, rozwiazanie;
odwolywanie si¢ do konkretow;

- graficzne przedstawienie tredci zadania;

nawigzywanie do codziennych sytuacji zyciowych.

1

e dzielenie zlozonych zadan na mniejsze etapy,

e pozwolenie na korzystanie ze wzoréw, tabliczki mnozenia i innych pomocy,

e nieponaglanie ucznia przy rozwigzywaniu zadan,

e ustne komentowanie dziatan podczas obliczent wymagajacych wielokrotnych przeksztalcen (przy tablicy)

e odwolywanie sic do doswiadczen z zycia codziennego poprzez laczenie wiedzy matematycznej z
umiejetnosciami praktycznymi.

e wykorzystywanie polisensorycznej metody edukacji matematycznej.

e formulowanie polecen i wskazowek krotko, prosto 1 zwiezZle.

e umozliwienie korzystania z zapisanej terminologii matematycznej (definicji, wzorow itp. ) na lekcjach i
sprawdzianach.

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia.

e stosowanie przemiennie zadan o réznym stopniu trudnosci, aby nie byly nuzace i dawaly mozliwosci
prawidlowego wykonania zadania, co przyczyni si¢ do podniesienia samooceny ucznia.

FIZYKA

e stosowanie krotkich, zrozumialych instrukeji w czasie wykonywania réznych polecen, ¢wiczen, zadan.
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e w trakcie rozwiazywania zadan, sprawdzanie, czy uczen przeczytal tre$¢ zadania i czy prawidlowo ja
zrozumial; w razie potrzeby udzielanie dodatkowych wskazowek.

e ukierunkowanie, naprowadzenie ucznia na wlasciwy tok myslenia podczas przeksztalcania wzorow,
zamiany jednostek fizycznych.

e dzielenie zadan na etapy i zachg¢canie do ich wykonywania matymi krokami.

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci
(obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;).

e wykorzystanie roznorodnych doswiadczen fizycznych, ktore w sposéb pogladowy umozliwiaja dziecku
zrozumienie zjawisk 1 procesow fizycznych.

¢ umozliwienie uczniowi odtwarzania swoimi stowami tresci regul, definicji i doswiadczen.

e umozliwienie (za zgoda ucznia) zamiany pracy pisemnej ( praca klasowa lub sprawdzian) na odpowiedz
ustna.

e zastagpienie podczas odpowiedzi ustnych pytan zlozonych wigksza liczbg pytan prostych.

e kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen szczegdlnie
podczas sprawdzianéw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu
moze uniemozliwi¢ wykazania si¢ wiedza z danego materiatu.)

e zmniejszenie liczby zadad ( poleceni) ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania do wykonania w
przewidzianym dla calej klasy czasie lub wydluzenie czasu pracy ucznia.

e dazenie do tego, by dziecko nie uczylo si¢ encyklopedycznego, mechanicznego odtwarzania wiedzy z
pamieci bez zrozumienia.

e staranne wyjasnienie definicji 1 regul.

e dziclenie materialu na mniejsze czgsci w celu utatwienia zapamigtania i odtworzenia przez ucznia.

e wypisanie kilku podstawowych pytan, na ktére uczen powinien znalez¢ odpowiedz, czytajac dany material
( przy odpytywaniu proszenie o udzielenie na nie odpowiedzi.)
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e zrezygnowanie z naglego wyrywania do odpowiedzi bez uprzedzenia, szczegdlnie z odleglych partii
materiatu.
e stosowanie polecen ustnych i pisemnych o prostej konstrukcji, upewnienie si¢, czy zostaly dobrze
zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowe wyjasnianie.
e odwolywanie si¢ do konkretu, przedstawianie tresci zadan graficznie, ukierunkowywanie 1 naprowadzenie
w mysleniu, nawigzywanie do codziennych sytuacji zyciowych.
e powtarzanie 1 przypominanie, utrwalanie zdobytych wiadomosci 1 umiejetnosci.
e Przypominanie i utrwalanie zdobytej wiedzy:
- w poczatkowej 1 koficowej czesci zaje¢ edukacyjnych;
- w czasie lekcji powtorzeniowych;
- po przeprowadzonych kartkowkach, sprawdzianach, testach w celu uzupetnienia wiadomosci.
e wykorzystywanie wielu pomocy dydaktycznych urozmaicajacych proces nauczania.
e stosowanie zréznicowanych form sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci w celu ograniczenia oceniania na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia.
przeprowadzanie sprawdziandw ustnych w tawce, niekiedy nawet indywidualne odpytywanie.
e zadawanie takiej ilosci pracy domowej, jakg uczen jest w stanie samodzielnie wykonac.
e dokonywanie systematycznej oceny prac domowych.

PRZYRODA/BIOLOGIA

e udzielanie pomocy uczniowi z trudno$ciami w przemieszczaniu si¢ 1 orientacji w terenie ( wykorzystanie
kompasu, rézy wiatrow, igly magnetycznej)

e naprowadzanie i ukierunkowywanie w orientacji na mapie poprzez dokltadne okreslenie polozenia danego
obiektu.

e Aktywne wykorzystywanie metodyki badan biologicznych poprzez:
- planowanie, przeprowadzanie i dokumentowanie obserwacji i prostych doswiadczen biologicznych,
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CHEMIA

- przeprowadzenie obserwacji mikroskopowych preparatéw §wiezych i trwatych.

e poznawanie przyrody swojego regionu, swojej ojczyzny i przyrody Swiata.

e uwzglednianie zasady stopniowania trudnosci poprzez przechodzenie od tego, co bliskie ( poznawanie
najblizszego otoczenia dziecka ), do tego, co dalekie ( poznawanie innych regionéw Polski).

e wskazanie tresci niezbednych do opanowania.

®  uczenie si¢ przyrody przez stosowanie réznorodnych form bezposredniego kontaktu z przyroda:
- wycieczki blizsze i dalsze do poznanych ekosystemoéw: sad, ogrod, pole, Taka, las, jezioro, rzeka, staw.

stosowanie metod poszukujacych, obserwacyjnych, badawczych.

stosowanie prostych polecen ustnych i pisemnych, upewnianie si¢ czy zostaly dobrze zrozumiane, w
razie potrzeby dodatkowe wyjasnianie.

uwzglednienie trudno$ci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem;
sprawdzanie rozumienia tresci zadan i polecen 1 w razie potrzeby udzielanie odpowiedniej pomocy.
wydluzenie czasu na wypowiedz ustna, niewywolywanie ucznia do natychmiastowej wypowiedzi (
dawanie mu nawet krétkiego czasu na zastanowienie)

pomoc podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzenie poprzez pytania
pomocnicze.

niewywolywanie do odpowiedzi bez uprzedzenia, szczegélnie z odleglych partii materiatu.

w trakcie rozwigzania zadan sprawdzanie, czy uczen przeczytal tre§¢ zadania i czy prawidlowo ja
zrozumial , w razie potrzeby udzielanie dodatkowych wskazowek.

wydluzenie czasu na rozwigzanie zadan czasie kartkéwek i sprawdziandw.

zadawanie pracy domowej z zadaniami podobnymi do wykonywanych na lekcji.

e wydluZenie w czasie nauki definicji, wzoréw, symboli chemicznych.
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e uwzglednienie trudnodci zwigzanych z zapisywaniem reakcji chemicznych, mylenia znakéw dzialan,
przestawiania cyfr.

e pozyskiwanie i przetwarzanie informacji z réznorodnych Zrédel z wykorzystaniem technologii informacyjno
— komunikacyjnych.

e dawanie wigcej czasu na odpowiedzi ustnej i samodzielne prace pisemne ( w ich trakcie — podchodzenie do
ucznia, upewnianie sig, czy nie potrzebuje pomocy).

e udzielanie pomocy podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzanie na wlasciwy tok
myslenia poprzez zadawanie ukierunkowanych, pomocniczych pytan zwigzanych z opracowanym
zagadnieniem.

e udzielanie pomocy, wskazéwek, naprowadzen w tworzeniu wyraznego schematu analizy poprzez zadawanie
dodatkowych pytan naprowadzajacych, pomaganie w porzadkowaniu wiadomosci, wyciaganiu wnioskéw w
trakcie omawiania tematow, zagadnien przekrojowych.

e rozumienie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazania problemow.

e opanowanie czynnosci praktycznych.

e ograniczenie tekstow do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w podreczniku.
e wydluzanie czasu na wykonywanie zadan i ¢wiczen praktycznych.

e podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy i w razie potrzeby udzielania pomocy i wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania.

e umozliwianie poprawienia ocen w spokojnych warunkach.

e dostrzeganie 1 nagradzanie aktywnosci i wysitku wkladanego w prace poznawcza na lekcji i w domu.

e nagradzanie za samodzielne wykonywanie zadan i doprowadzanie rozpoczetej pracy do konca.

e bezpieczne poslugiwanie si¢ prostym sprzetem laboratoryjnym, podstawowymi odczynnikami chemicznymi.
e projektowanie i przeprowadzanie prostych dos§wiadczen chemicznych.

e dluzsze utrwalanie, dzielenie na mniejsze porcje materialu sprawiajacego trudnosc.
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e czeste odwolywanie si¢ do konkretu (na przyklad graficzne przedstawienie treSci zadan), efektywne
stosowanie zasady pogladowosci.

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (obnizenie wymagan nie moze zej$¢
ponizej podstawy programowej)

e podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie zlozonych tresci na proste, bardziej zrozumiale cz¢sci)

e zadawanie takiej iloéci pracy domowej, jakq uczen jest w stanie samodzielnie wykonac.

e wydluzenie czasu na przyswojenie, powtorzenie, utrwalenie, zapamigtanie danej partii materiatu.

e wydluzenie czasu przeznaczonego na przyswojenie moduléw tematycznych.

GEOGRAFIA

Orientacja przestrzenna

e niewywolywanie ucznia do mapy bez zapowiedzi, naprowadzanie i ukierunkowywanie ucznia w
odszukiwaniu obiektow, miast, rzek.

e odpytywanie ustne, ale bez pokazywania na mapie 1 wskazywania kierunkow $wiata.

e dokladne okreslenie potozenia danego obiektu na mapie.

e zlagodzenie wymagan dotyczacych znalezienia na mapie okreslonych obiektéw bez wczedniejszego
oméwienia ich lokalizacii.

e udzielenie pomocy uczniowi korzystajacemu z mapy konturowej.

e zwigkszenie formatu mapy konturowej (A3).

e ograniczenie zadania do kolorowania mapy wedltug legendy.

e lagodniejsze ocenianie w zwiazku z niskim poziomem orientacji wizualno — przestrzenne, na przyklad lekcje
w terenie, wyznaczanie kierunkéw Swiata.

Wiedza geograficzna
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e umozliwienie uczniowi korzystania z réznych zrédel wiedzy geograficznej.
e dzielenie materialu do opanowania w domu na mniejsze czg¢sci oraz wydluzenie czasu na ich opanowanie,
rozbijanie biezacych zadan na mniejsze czesci.
e Bezposredni kontakt ze srodowiskiem geograficznym:
- wycieczki blizsze i dalsze do poznanych ekosystemow: sad, ogrdd, las, pole, taka, jeziora, rzeka
- wycieczki krajoznawczo — turystyczne w celu poznania, zbadania terenu (uksztaltowania powierzchni ,
budowy geologicznej Ziemi);
- wykorzystywanie pomocy dydaktycznych, na przyklad map fizycznych, politycznych 1 innych.
e wykorzystanie wiedzy 1 umiejetnosci geograficznych w praktyce.
e podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci).
e wydluzenie czasu na wykonywanie zadania.

e podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy i w razie potrzeby udzielanie pomocy 1 wyjasnien,
mobilizowanie do wysilku i ukofczenia zadania.

e wydluzenie czasu na przyswojenie, powtorzenie, utrwalenie, zapamigtanie danej partii materiatu.

e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego dokladnie uczen bedzie pytany.

e ograniczenie wymagan w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat do kilku krétkich, prostych zdan na dany
temat.

e dostosowanie poziomu trudnosci zadan szkolnych i domowych do indywidualnych mozliwosci ucznia
(zadawanie mniejszej liczby zadan, o mniejszym stopniu trudnosci).

e lagodniejsze ocenianie wykresow, mapek, rysunkéw wykonanych niestarannie.

TECHMNIKA

e podpowiadanie tematu pracy techniczne;j.

e nickrytykowanie ucznia, jego powolnego tempa pracy, niezrecznosci ruchow.
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e sluzenie pomoca przy sporzadzaniu wykreséw i rysunkéw technicznych lub przygotowanie ich dla ucznia.
e podchodzenie do ucznia , ukierunkowywanie w dzialaniu.
e Podczas oceniania zwracanie uwagi na:
- rozmieszczenie elementéw na kartce 1 zachowanie proporciji;
- umiejetnos$¢ wykorzystania w praktyce poznanych technik artystycznych;
- postugiwanie si¢ przyborami i narzedziami;
- staranno$¢, estetyke, doprowadzenie pracy do konca, inwencje tworcza.
- zachowanie porzadku na stanowisku pracy;
- wykazanie si¢ wiedza teoretyczna.
e zachecanie do wykonywania dzialan wymagajacych konstruowania, wycinania, modelowania, tworzenia
form przestrzennych oraz ukladania (klocki, puzzle, uktadanki)
e wydluzenie czasu na wykonanie pracy techniczne;.
e upewnienie si¢ czy uczen z zaburzong orientacjq przestrzenng rozumie pojecia prawej 1 lewej strony .
e docenianie checi pokonywania trudnosci, wysitku, wytrwatosci, samodzielnosci w dziataniu.
e nickrytykowanie, ocenianie ksztaltujace za kazda wykonang lub ukonczona prace.

INFORMATYKA

e podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci)

®  czestsze powtarzanie i utrwalanie materiatu.

e dawanie wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwe udzielanie doradztwa i instruktazu.

e udzielenia wsparcia w postaci naprowadzen, wskazéwek, robienie czestych przerw na krotki relaks itp.

e niewyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi , przygotowanie wczesniejsza zapowiedzia, ze uczen bedzie
pytany.
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e wydluzenie czasu na udzielenie odpowiedzi ustnych.

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci.

e zwigkszenie ilodci powtorzen w celu przyswojenia zapamigtania, utrwalenia i zrozumienia wprowadzonych
tresci nauczania.

® pozostawienie wigcej czasu na utrwalenie materiatu.

e unikanie trudnych czy bardzo abstrakcyjnych pojec.

e czesto odwolywanie si¢ do konkretu , przykladu.

e unikanie pytan przekrojowych.

e wprowadzenie wolniejszego tempa pracy.

e szerokie zastosowanie zasady pogladowosci.

e dokonywanie oceny checi ucznia i wysitku wkiadanego w realizacje ¢wiczen, zadan, a nie poziomu wiedzy 1
umiejetnosci.

e niezmuszanie do wykonywania zadan sprawiajacych uczniowi trudnosci.

e unikanie krytykowania 1 negatywnego oceniania na forum klasy.

e branie przede wszystkim pod uwage stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitku i przygotowania do
zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce.

e zadawanie takiej ilosci pracy domowej, jaka uczeni jest w stanie samodzielnie wykonacé.

e umozliwienie uczniowl pracy w grupie i pelnienie réznych rél, na przyklad poszkodowanego i ratownika,
oraz wykazania si¢ umiejetnodciami przydatnymi w zyciu codziennym w zakresie stosowania pierwszej
pomocy w naglych przypadkach.

e podczas oceniania uwzglednianie wysitku, zaangazowania, umiej¢tnosci praktycznych ucznia, a nie tylko
encyklopedycznego przyswojenia tresci programowych.

e stosowanie utrwalen, powtérzen nowo wprowadzonych wiadomosci na réznych etapach zajec

edukacyjnych, zaréwno w fazie rozpoczynajacej jednostke edukacyjna, jak i koncowe;j.

e bazowanie na ¢wiczeniach praktycznych podczas powtarzania wiadomosci.
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e w szerszym zakresie ksztaltowanie §wiadomosci ucznia odnosénie do jego poziomu i skali osiagnie¢ oraz
umacnianie w nim prze§wiadczenia o mozliwosci poprawy.

e podanie zakresu pytan, zagadnien jakie wystapia na sprawdzianie (na przyklad 12 pytan z danego dzialu, z
ktérych 4 wystapia na sprawdzianie, tescie.)

e rozbicie zlozonych ¢wiczen na czg¢sci 1 ocenianie etapami ich wykonania; dochodzenie do wiedzy matymi
kroczkami.

e w razie problemoéw z odczytaniem zadan, trudno$ci w cichym czytaniu ze zrozumieniem udzielenie
uczniowi dyskretnej pomocy w postaci przeczytania danego zadania.

e wydluzenie czasu na wykonanie zadania, ¢wiczen, pisania sprawdzianow, kartkowek, prac kontrolnych,
testow.

e systematyczne dokonywanie kontroli wynikéw nauczania polaczonej z ocena pracy wplywajaca na jakosc
poziomu nauczania 1 uczenia si¢ oraz zasada trwalosci opanowania przez ucznia nowych wiadomosci i
umiejetnosci,

e wykorzystanie réznorodnych form kontroli stopnia opanowania wiedzy oraz opanowanych umiej¢tnosci
praktycznych uczniéw, umiejetnosci wigzania teorii z praktyka, na przyktad wypowiedzi ustne, pisemne,
zadania domowe,

e umozliwienie uczniowi zamiany formy pracy pisemnej na ustng w wypadku probleméw zwiazanych z
odtworzeniem wyuczonej wiedzy 1 przekazaniem jej w formie pisemnej,

e dostosowanie trudnosci zadan zawartych w sprawdzianach, testach i kartkéwkach do mozliwosci
intelektualnych ucznia, wybieranie zadan z tresci programowych koniecznych, elementarnych zawartych w
podstawie programowych,

e w razie koniecznosci ograniczenie liczby zadan na sprawdzianach, testach,

e w pierwszej kolejnosci uwzglednienie tresci z poziomu wiadomosci podstawowych, a potem
ponadpodstawowych ( rozszerzajacych, dopetniajacych, wykraczajacych poza program),
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Rozwdj emocjonalny, e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami, nad roztadowaniem napigcia
identyfikacja i emocjonalnego,

Wyraz'.anie em(?cji oraz e prowadzenie zaje¢ doskonalacych radzenie sobie z uczuciami,

funkcjonowanie e uczenie radzenia sobie z napigciem fizycznym, emocjonalnym,

spoteczne, relacje
rowiesnicze z
dorostymi, rozumienie
i przestrzeganie norm
spotecznych

e budowanie wiary we wlasne mozliwosci oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie poprzez
stwarzanie okazji do osiagniecia sukcesu, docenianie za wysitek jaki dziecko wktada w prace,

e komunikowania potrzeb i stanéw emocjonalnych; uczenie zasad wspolzycia spotecznego (w szczegdlnosci
pomoc sasiedzka i inne zachowania prospoleczne, poszanowani godnosci osobistej drugiego cztowieka,
uprzejmos¢ i zyczliwosc),

e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidlowych interakcji spotecznych,

e doskonalenie komunikacji interpersonalnej,

e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidlowych interakcji spotecznych,

e ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach spolecznych, uczenie umiejgtnosci
rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

e uczenie umiejetnosci kierowania swoim postepowaniem,

e rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje,

e uczenie obowigzkowosci 1 ksztaltowanie niezaleznosci uczuciowe;j

e umozliwianie uczniowi udziatu w réznych wydarzeniach spolecznych i kulturalnych w roli odbiorcy i tworey
kultury,

e zachecanie do zabaw grupowych,
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