Erasmus+

DOSTOSOWANIE WYMAGAN DO POTRZEB I MOZLIWOSCI UCZNIOW

- PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE

Nauczyciel wybiera sposréd dostosowan te, ktére moze wykorzysta¢ w stosunku do konkretnego ucznia

Indywidualne potrzeby
rozwojowe

i edukacyjne ucznia
wedlug obszaréow
diagnostycznych

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych

Funkcjonowanie
fizyczne (motoryka
mata i duza, w tym
umiejetnosci
poruszania si¢

i przemieszczania

w warunkach
szkolnych) oraz
swiadomos$¢ wtasnego

- uwzglednienie motorycznych ograniczen i wolniejszego tempa pracy;

- karty pracy przystosowane do motorycznych mozliwosci dziecka i uwzgledniajace jego niepetnosprawno$é
(zmniejszenie ilo$ci, obszernosci i stopnia trudnosci);

- wykorzystanie specjalistycznych przyborow i pomocy np. korzystanie z naktadek na otéwki, dtugopisy;

- wydluzenie czasu pracy nad dang aktywnoscia;

- dostosowanie miejsca siedzacego w klasie;

- uwzglednienie motorycznych ograniczen w poruszaniu sig;

- pozwalanie dzieciom nadruchliwym na ich inicjatywe pod kontrola nauczyciela wspierajacego;

- w przypadku dziecka dysgraficznego umozliwienie pisania wielkimi literami drukowanymi, pismem roztacznym
(bez taczenia liter);
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ciata i czynnosci

- niezwalnianie ucznia w trakcie zaje¢ z wykonywania czynnosci;

samoobstugowe
Funkcjonowanie Wzrokowe:
sensoryczne - dostosowanie natezenia §wiatla do potrzeb ucznia;

(wzrokowe, stuchowe,
czuciowe, wech,
réwnowaga)

- wyeliminowanie w miare mozliwosci zbednego wyposazenia z sali, ktére w znaczacy sposob rozprasza uwage
wzrokows dziecka;

- zastosowanie stonowanych barw w wyposazeniu sali w miar¢ mozliwosci;

- ograniczenie ilo$ci pomocy uzywanych w trakcie zaje¢ dydaktycznych do minimum;

- zwigckszenie formatu obrazkowego i czcionki na kartach pracy;

- prezentacja pomocy dydaktycznych w odpowiedniej odleglosci i wysokosci dostosowanej do mozliwosci ucznia;
- upewnienie sig, ze uczent miato mozliwos$¢ zapoznania si¢ z materialem pokazowym;

- posadzenie ucznia blisko nauczyciela w celu zwickszenia koncentracji ucznia oraz ograniczenia liczby bodzcow
rozpraszajacych, zwigkszenie bezposredniej kontroli nauczyciela, a takze zmniejszenia liczny bledow podczas
przepisywania z tablicy;

Stuchowe:

- upewnienie sie, ze uczen dobrze uslyszal 1 zrozumial polecenie;

podawanie polecen w prostszej formie jezykowej, postugiwanie si¢ gestem;

ustalenie umownego znaku w przypadku nie zrozumienia lub nie uslyszenia polecenia np. gest, znak graficzny itp.
- zwracanie sie twarza do ucznia;

- nie przemieszczanie si¢ w trakcie przekazu ustnego;

- méwienie w sposob naturalny, wyrazny;

- kierowanie uwagi ucznia w istotnych momentach lekcji poprzez podpowiedzi stowne itp.;

- niwelowanie hatasu w sali oraz docierajacych dzwickéw z poza niej np.: zamknigcie okna.;

- dostosowanie natezenia muzyki do mozliwosci percepcji stuchowej ucznia np. . w przypadku nadwrazliwosci
stuchowej - ciche dzwigki;

- na lekcji wykorzystanie tylko jednego rodzaju instrumentu;,
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- nauczycielka powinna dobra¢ sobie na czas lekcji obuwie na ,,cichej” podeszwie (np. stukanie obcaséw moze by¢
bardzo irytujace dla dziecka z nadpobudliwoscig psychoruchowa);

Czuciowe:

- zastosowanie gniotkow antystresowych w celu wyhamowania napigcia;

- ustawienie odpowiedniej temperatury w sali;

- usadzenie dziecka samego w tawce( przy nadwrazliwosci na dotyk uczen podswiadomie obawia si¢, ze mogloby
zosta¢ przez kogo$ dotknigte i jest to zrédltem przykrego napigcia);

- stosowanie réznorodnych mas plastycznych na wybranych lekcjach;

- umozliwienie dotykania pomocy dydaktycznych podczas wybranych lekciji;

Wech:

- korzystanie z umiarem, z perfum czy dezodorantoéw przez nauczycieli majacych kontakt z dzieckiem;
Roéwnowaga:

- towarzyszenie osoby doroslej podczas przemieszczania sig;

Funkcjonowanie
komunikacyjne

- kierowanie polecenl bezposrednio do dziecka — krétko 1 konkretnie;

- pomaganie podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze;
- zwigkszenie ilosci czasu przeznaczonego na wypowiedz ustna;

- nieponaglanie w trakcie wypowiedzi ustnej, pozostawienie krétkiego czasu na zastanowienie, dyskretne
ukierunkowanie;

- utrzymywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem w trakcie formulowania jasnych i krétkich komunikatow;

- powtarzanie polecen i upewnianie sig, czy dziecko zrozumialo jego tres¢;

- yjednolicanie sposobu komunikacji, zaréwno w domu, jak i w szkole;

Umiejetnosci
poznawcze (uwaga,
spostrzeganie, pamiec,
myslenie)

Uwaga:

- nawiazywanie indywidualnego kontaktu z dzieckiem w celu sprawdzenia stopnia koncentracji, zwlaszcza podczas
samodzielnego wykonywania zadania;

- Przestrzeganie trzech zasad:
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1. Regularnosci (dziatania w ustalonym rytmie, unikania gwattownych i radykalnych zmian);

2. Rutyny (wykonywania okreslonych czynnosci stalego schematu);

3. Repetyciji (ciagltych powtdrek).

- konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut;

- posadzenie dziecka w miejscu sprzyjajacym koncentraciji uwagi (z dala od okna i drzwi), blisko nauczyciela;

- pozbawienie miejsca pracy wszelkich bodzcow rozpraszajacych (na tawce powinny znajdowac si¢ jedynie przybory,
narzedzia i pomoce niezbedne do wykonania danego zadania);

- przekazywanie tresci za pomoca konkretéw z uwzglednieniem krétkotrwalego okresu koncentracii;

- podawanie atrakcyjnego wzrokowo materialu mniejszymi partiami;

- powtorzenie tresci zadania lub polecenia, udzielanie dodatkowych wyjasnien w przypadku dekoncentracii;
Pamiec:

- dzielenie na mniejsze czesci materialu do nauczenia lub sprawiajacego trudno$¢ w zapamigtaniu;

- zwigkszenie ilosci czasu przeznaczonego na opanowanie zadanego materialu pamieciowego, np.: nazw dni tygodnia,
miesigcy, nauke tabliczki mnozenia itp.;

- stymulowanie pamigci wzrokowej poprzez gry typu memory, kolorowe plansze i tablice;

- stosowanie konwencjonalnych sposobéw zapamigtywania;

- podawanie 1 przyswajanie wszelkich informacji nie jedng droga, lecz réznymi, na przyklad przez glosne czytanie;

- przygotowanie instrukcji do zadan w formie pisemnej;

Myslenie:

- upraszczanie w miare potrzeb instrukcji 1 polecen;

- podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby dyskretne udzielanie pomocy 1 wyjasnien;
- upewnianie sig, czy polecenia zostaly nalezycie zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowe wyjasnianie, powtarzanie
podczas pracy (indywidualnej lub w grupie zadaniowej) z zeszytem ¢wiczen i kartami pracy oraz w trakcie pisania
sprawdzianow, testow, kartkéwek;

- wielokrotne tlumaczenie trudniejszej partii materialu uzupetnione sprawdzeniem stopnia jego zrozumienia;

- udzielanie wsparcia, wskazowek, porad w przypadku pojawienia si¢ trudnosci u ucznia poprzez stawianie pytan
ukierunkowanych i naprowadzajacych na rozwigzanie problemu;
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- ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny efekt byl btedny ( co moze wynika¢ na przyklad z pomytek
rachunkowych);

- ze wzgledu na niedostuch ucznia uzywanie pomocy wizualnych 1 tablicy (mi¢dzy innymi zapisanie nowego tematu,
nowych i wazniejszych stow zwiazanych z tematem, dat na lekcji historii), aby dziecku utatwic¢ zrozumienie nowego
tematu;

- nauczyciel, méwiac do calej grupy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza w jego strong, co utatwi mu
zrozumienie wypowiedzi;

- zapewnienie uczniowi dodatkowych wyjasnien, przeformutowanie polecenia, uzywanie prostego, znanego
stownictwa;

- wyznaczanie konkretnego celu, dzielenie zlozonych zdan na mniejsze etapy;

- wdrazanie do pracy uwaznej, solidnej;

Umiejetnosci
edukacyjne (czytanie,
pisanie, liczenie,
zdobywanie wiedzy,
rozumienie tresci,
rozwigzywanie
problemoéw,
wykorzystywanie
wiedzy w praktyce)

Jezyk Polski:

Mowienie:

- zwigkszenie iloci czasu przeznaczonego na wypowiedz ustna;

- sporzadzenie planu dluzszych form wypowiedzi;

- wdrazanie do rozpoczynania 1 koficzenia wypowiedzi;

- niewywolywanie ucznia do natychmiastowej wypowiedzi, zapowiadania uczniowi, ze bedzie pytany (na przerwie lub
na poczatku lekcji)

- kulturalne i Zyczliwe omawianie recytacji i wypowiedzi rowiesnikow;

Pisanie:

- wdrazanie ucznia do uwaznego, ksztaltnego, czytelnego, starannego pisania i efektywnej pracy;

-umozliwienie uczniowi odrabianie prac domowych z wykorzystaniem komputera (zwlaszcza prac obszernych —
wypracowan, referatow);

- umozliwienie wykonania prac pisemnej w formie wydruku komputerowego;

- przeznaczenie wigkszej iloci czasu na przepisywanie z tablicy, z ksiazki;
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- niedyskwalifikowanie prac napisanych nieczytelnie, odczytywanie pracy pisemnej przez ucznia, jezeli nauczyciel nie
jest w stanie tego zrobic;

- tworzenie schematéw réznych form wypowiedzi w przypadku trudnosci z ich redagowaniem;

- redagowanie poznanych form wypowiedzi zgodnie z zasadami kompozycyjnymi, stosowanie akapitow;

- wzbogacanie sfownictwa ucznia poprzez pisanie krétkiej pracy na dowolny lub okreslony temat;

- precyzowanie tematu;

- umozliwienie uczniowi dokonania wyboru formy pracy pisemnej podczas prac kontrolnych (na przyktad opis/
opowiadanie/ plan szczegdtowy/ plan ramowy);

- tworzenie 1 wykorzystywanie w pracy pisemnej stowniczkéw tematycznych;

- wspieranie ucznia w trakcie pisania opowiadan lub opisu poprzez przygotowanie i podanie uczniowi planu
ramowego lub szczegdlowego;

- nieomawianie bledow popelnionych przez ucznia na forum klasy;

- wspolne redagowanie pism uzytkowych typu: list, ogloszenie, zaproszenie;

- udzielanie pomocy, wsparcia przy budowaniu wypowiedzi pisemnej, naprowadzanie pytaniami pomocniczymi;

- kontrolowanie, czy uczen skonczyl notatke z lekcji, w razie potrzeby skracanie zapisu;

- okresowe tagodzenie oceniania prac pisemnych ze wzgledu na wspomniane bledy oraz wydluzanie na lekcji czasu
pracy z tekstami czytanymi 1 pisanymi przy wdrazaniu dziecka, do uwaznego pisania i pracy nie tyle szybciej, co
solidnej;

- regularne ¢wiczenia utrwalajace zasady poprawnego pisania wedlug przekazanych materialow;

- wpajanie nawyku autokontroli zapisu i pracy ze slownikiem ortograficznyms;

- wskazanie rodzajow popelnionych przez ucznia bledow, a takze ustalanie z nim sposoboéw ich korekty;

- pisanie z pamieci, tekstow z lukami i ze stuchu w celu utrwalania poprawnej pisowni;

- przygotowanie do pisania dyktanda poprzez podanie trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktére w nim
wystepuja;

- umozliwienie uczniowi pisania dyktanda w wolniejszym tempie;

- czgstsze sprawdzanie zeszytow szkolnych, kart pracy, ¢wiczen;
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- wyja$nienie wszystkich watpliwosci ortograficznych, przy sporzadzaniu notatek z lekcji zezwolenie na uzywanie
dyktafonu;

- lagodniejsze ocenianie prac pisemnych z uwagi na popelnione bledy oraz poziom graficzny pisma;

- pisanie dyktand z lukami;

Czytanie:

- podzial dluzszych utwordw literackich mniejsze partie;

- ograniczenie czytania obszernych lektur do rozdzialéw istotnych ze wzgledu na omawiana tematyke;

- uwzglednianie trudnosci w rozumowaniu tresci, szczegélnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawanie wigcej
czasu, instruowanie lub zalecanie przeczytania tekstu wczesniej w domu;

- sprawdzanie rozumienia tresci zadan 1 polecenl i w razie problemu udzielanie odpowiedniej pomocy;

- unikanie odpytywania z glosnego czytania na forum klasy lub umozliwienie dziecku wezesniejszego przygotowania
si¢ z danego tekstu;

- dawanie wiecej czasu na czytanie tekstow polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy lub
sprawdzianow, w miar¢ potrzeby pomaganie w ich odczytywaniu;

- umozliwienie uczniowi wyboru sposobu przeczytania tekstu po cichu lub glosno;

- nieponaglanie ucznia, unikanie czytania na czas, niepodpowiadanie przez innych (uczen potrzebuje wigcej czasu na
analize 1 syntezg czytanego tekstu, powinien wykonywac te czynno$¢ w indywidualnym tempie);

- rozlozenie w czasie czytania lektur szkolnych lub innych opracowan;

- zezwolenie uczniowi na korzystanie z nagranych lektur szkolnych (audiobookéw);

- wdrazanie dziecka do dokladnej analizy tekstu poprzez: wyszukiwanie w tekscie fragmentéw stanowiacych
odpowiedz na pytanie, uzupetnienie zdan zgodnie z podanymi informacjami;

- czytanie z podzialem na role, ktére wymaga wyodrebniania wypowiedzi poszczegdlnych postaci, narracji i dialogdw;
- uwzglednienie trudnosci w rozumowaniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem

- dzielenie materialu na mniejsze cz¢sci w celu ulatwienia zapamigtania i odtwarzania tekstu;

- wydluzenie czasu przeznaczonego na analize¢ 1 syntez¢ pisanego lub czytanego tekstu;

Historia:
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- wykorzystywanie pomocy dydaktycznych, na przyklad ilustracji, map, tekstow zrédtowych, diagraméw, wykresow,
osi czasu, reprodukcji obrazéw zwiazanych z wydarzeniami historycznymi i tym podobnych;

- niewywolywanie dziecka do odpowiedzi przy mapie historycznej bez uprzedzenia;

uwzglednienie trudnosci z zapamigtywaniem pojeé, nazwisk, dat, wydarzen historycznych;

- wspomaganie, dawanie wigcej czasu na przypomnienie nazw, termindw, dyskretne naprowadzanie;

sporzadzanie krotkiej notatki z lekgji;

- systematyczne i cykliczne powtarzanie i utrwalanie nowego materiatu;

- pozwolenie na zastapienie liczb rzymskich arabskimi;

- wprowadzenie elementéw dramy, symulacji wywiadow;

- podanie w formie pytan ustnych lub pisemnych instrukeji, materialu do nauczenia si¢ w domu;

- pomaganie podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzenie poprzez pytania pomocnicze;

- skracanie uczniowi tekstow do nauki przez wskazywanie najistotniejszych informacji do opanowania ( zaznaczenie
w podreczniku, zakreslanie markerem waznych fragmentéw lub podanie uczniowi krétkiej notatki);

- stwarzanie zyczliwego klimatu, ktéry o§mieli ucznia do udzielenia odpowiedzi;

- odpytywanie z fragmentéw wczesniej omowionego materiatu;

- podanie zestawu pytan z okreslonego dziatu historii, ktére znajda si¢ na sprawdzianie;

- niewywolywanie do odpowiedzi bez uprzedzenia, szczegdlnie z odlegtych partii materiatu;

- wydluzenie czasu na wypowiedz ustna;

- pomaganie podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze;

- prowadzenie przez ucznia kalendarza wydarzen historycznych;

- niedawanie dziecku zbyt dtugich tekstéw do czytania;

- ukierunkowanie dziecka przed cichym czytaniem poprzez wezesniejsze podanie zestawu pytat;

- dyskretne wspomaganie dziecka poprzez podejscie do niego i odczytanie polecen, ktére sq dla niego niezrozumiate
ze wzgledu na skupienie si¢ na technicznej stronie czytania;

- zwigkszenie ilosci czasu przeznaczonego na wykonanie prac pisemnych;

- umozliwienie uczniowi wyboru formy sprawdzenia jego wiadomosci poprzez zamiang formy pisemna na ustna;

- umozliwienie uczniowi dokoficzenia pracy pisemnej wypowiedzia ustng ze wzgledu na bardzo wolne tempo pisania;
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- zapisywanie przez nauczyciela krétkich notatek z lekcji;

Wiedza o spoteczenstwie

- parokrotne tlumaczenie trudniejszej partii materialu, uzupelnione sprawdzeniem stopnia jego zrozumienia;

- pomaganie, wspieranie, dodatkowe instruowanie, naprowadzanie, pokazywanie na przykladzie;

- wypisywanie kilku podstawowych pytan, na ktére uczen powinien znalez¢ odpowiedz, czytajac dany material (przy
odpytywaniu proszenie o udzielenie na nie odpowiedzi);

- ograniczenie ilosci notatek koniecznych do samodzielnego zapisania;

- ograniczenie tekstow do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w podreczniku;

- udostepnienie uczniowi gotowej notatki do wklejenia w zeszycie;

- rozbijanie zadan na mniejsze jednostki;

- zwigkszenie liczby powtérzen i utrwalen nowo wprowadzonego materiatu;

- wydluzenie czasu pracy z tekstem pisanym i czytanym;

- dawanie wickszej lo$ci czasu na czytanie polecen stownych oraz wykonywanie zadan zaréwno podczas lekcji, jak i
w czasie prac kontrolnych;

- wydluzenie limitu czasu na wszelkie prace pisemne;

- dostosowanie tempa pracy (wigcej czasu na odpowiedzi ustne i zadania pisemne, udzielanie wsparcia w postaci
naprowadzen, wskazowek, robienie czestych przerw na krotki relaks itp.);

- czgste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjasnien;

- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretne wspomaganie, dawanie wigcej czasu na przypomnienie z pamigci nazw,
terminéw;

- pozostawienie wickszej ilosci czasu na przygotowanie si¢ z danego materialu (dzielenie go na mate czesci,
wyznaczanie czasu na jego zapamigtywanie i odpytywanie);

- omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (obnizenie wymagan nie moze zejs¢ ponizej
podstawy programowej);

- formutowanie krétkich 1 precyzyjnych polecen;

- zadawanie dodatkowych pytan naprowadzajacych, pomaganie w porzadkowaniu wiadomosci 1 wyciaganiu
wnioskow;
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- pozwolenie na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcji;

- w razie trudnosci z odczytaniem zapisu — odpytywanie ustne;

- stosowanie duzej ilosci wzmocniefi pozytywnych ( nagrody, pochwaly);

- stosowanie w czasie pisemnych sprawdzianéw testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstéw z lukami, aby uczen
skoncentrowal si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania;

Muzyka:

- niezmuszanie do $piewania czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnoscé;

- unikanie indywidualnego $piewania ucznia z zaburzonym stuchem muzycznym na forum klasy;

- umozliwienie uczniowi §piewania : w duecie, tercecie, kwartecie, w chorze;

- odpytywanie ucznia ze znajomosci tekstu piosenki;

- pozwalanie na korzystanie ze §piewnikow, wzoréw, zapiséw nutowych;

- synchronizowanie ruchu z muzyka z wykorzystaniem ¢wiczen doskonalacych poczucie rytmu: wyklaskiwanie,
wystukiwanie rytmu, granie na instrumentach perkusyjnych;

- wprowadzanie piosenek polaczonych z taficem, gestami, zabawami ruchowymi;

- wlaczanie do rywalizacji tylko tam, gdzie uczed ma szanse si¢ wykazag;

Plastyka:

Sprawnos$c¢ grafomotoryczna:

- wykorzystywanie réznorodnych ¢wiczen usprawniajacych dziatalnosé plastyczng (motoryke duza i mata, drobnych
ruchéw nadgarstka, dloni 1 palcow);

- kolorowanie kredkami rysunkéw konturowych;

Dziatalnos¢ plastyczna:

- podpowiadanie tematu pracy plastycznej;

- podchodzenie do ucznia, ukierunkowanie w dziataniu;

- niekrytykowanie ucznia, jego powolnego tempa pracy, niezrecznosci ruchéw;

- przed wykonaniem prac plastycznych oméwienie z uczniem kolejnosci wykonywania poszczegdlnych elementow
rysunku;

- zachg¢canie do koniczenia rozpoczetych rysunkow;
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- niezwalnianie ucznia w trakcie zaje¢ z wykonywanych czynnosci;

- skupianie si¢ na rozpoznawaniu réznic i podobiefstw w ksztaltach, barwie, fakturze podczas wykonywania prac;
- skupienie si¢ na mocnych stronach ucznia, docenianie rzeczywistej pracy i wysitku wkladanego w realizacje
powierzonych zadan;

Podczas oceniania zwracanie uwagi na:

- rozmieszczenie elementéw na kartce 1 zachowanie proporcji;

- umiejetno$¢ wykorzystania w praktyce poznanych technik plastycznych;

- postugiwanie si¢ przyborami i narzedziami,

- staranno$¢, estetyke, doprowadzenie pracy do konica, oryginalnosc;

zachowanie porzadku na stanowisku pracy;

- wykazanie si¢ wiedza teoretyczna;

- stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek;

- przygotowanie do zaje¢ niezbedne materialy i pomocne;

- niekrytykowanie, ocenianie ksztaltujace za kazda wykonana lub ukoficzong prace

Religia/etyka:

- unikanie wyrywania do odpowiedzi, uprzedzenie ucznia ( na przerwie lub na poczatku lekeji), ze bedzie dzisiaj
pytany;

- dyskretne wspomaganie w czasie odpowiedzi ustnych, dawanie wigkszej ilosci czasu na przypomnienie wczesniej
zapamigtanych, poznanych wiadomosci, wydobycie z pamigci nazw, terminéw;

- podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udzielanie pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysiltku i ukoniczenia zadania;

- podawanie polecen w prostszej formie;

- stosowanie wypowiedzi ustnych — odpytywanie partiami materialu;

- wykazywanie cierpliwosci przy odpowiedziach, naprowadzanie, zadawanie pyta pomocniczych;

- zwracanie uwagi na to, aby tekst, z ktérym dziecko pracuje, nie byl zbyt drugi;

- ttumaczenie polecen pisemnych, ustnych;

- stosowanie jasnych pytan;
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- unikanie odpytywania przy tablicy;

stosowanie podczas sprawdzianéw testow wyboru, zdan niedokoniczonych, tekstow z lukami;

dostosowanie tempa pracy oraz ilosci zadanego materialu do mozliwosci ucznia;

stosowanie wzmocnien pozytywnych w celu podwyzszenia samooceny ucznia i wiary we wlasne mozliwosci;

Rozwéj emocjonalny,
identyfikacja i
wyrazanie emocji oraz
funkcjonowanie
spoteczne, relacje
rowiesnicze z
dorostymi, rozumienie
i przestrzeganie norm
spotecznych

- tworzenie atmosfery zyczliwosci 1 bezpieczenstwa;

- mobilizowanie do wysilku i ukoficzenia zadania;

- stosowanie na biezaco pochwaly za aktywnos¢ lub dobrze wykonane ¢wiczenia;

- udzielanie wsparcia psychicznego i pomocy w pokonywaniu trudnosci, w postaci:

*naprowadzen, wskazéwek, dopingu, zachety;

* podwyzszania motywacji do nauki, samooceny i wiary we wlasne mozliwosci 1 umiejgtnosci;

- dostrzeganie i nagradzanie nie tylko ewidentnych sukceséw edukacyjnych ucznia, ale réwniez drobnych osiagnigc,
aktywnosci 1 wysitku wlozonego w wykonanie zadan na lekcji i w domu;

troska o to, aby uczent wykazal si¢ aktywnoscig zardwno na lekcji, jak i podczas odrabiania prac domowych;
stosowanie systematycznej, biezacej, ustawicznej kontroli pracy i egzekwowanie zobowigzafi ucznia;

- stosowanie wzmocnien i pochwatl ustnych, pisemnych, kontraktow;

ocenianie aktywnosci i samodzielnosci na lekcji;

aranzowanie sytuacji dajacych uczniowi szans¢ osiagnigcia sukcesu, bazowanie na mocnych stronach dziecka,
podkreslanie ich na forum klasy;

- ocenianie wiedzy i wysitku wlozonego w opanowanie materiatu, zwickszenie nacisku na wypowiedzi ustne,
niekrytykowanie, nieocenianie negatywnie na forum klasy;

- czgste wzmacnianie, dbanie o prawidlowe relacje ucznia z rowiesnikami
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