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Rozdział 1. O projektach jako włączającej metodzie nauczania 

Praca nad projektami ma swoje korzenie w zintegrowanym szkolnictwie podstawowym, ale w 

coraz większym stopniu jest stosowana w innych grupach wiekowych i obszarach programu 

nauczania. Kładąc nacisk na proces i produkt, można go postrzegać jako idealne środowisko 

do rozwoju płynności w procesie nauki języka. Jednym z celów lekcji projektowej powinno 

być zachęcanie uczniów do pozytywnej rywalizacji. Należy również pamiętać, że ćwiczą, 

pobudzają kreatywność i kształtują charakter uczniów. 

Zdefiniowanie lekcji projektowej 

Przede wszystkim powinniśmy zauważyć, że uczenie się oparte na projektach (PBL) to 

metoda nauczania, w której uczniowie uczą się poprzez aktywne angażowanie się w 

rzeczywiste i osobiście znaczące projekty. Został zaprojektowany, aby dać uczniom 

możliwość rozwijania wiedzy i umiejętności poprzez angażujące projekty skupione wokół 

wyzwań i problemów, z którymi mogą się spotkać w prawdziwym świecie. Jak wyjaśnia 

Buck Institute for Education (BIE), dzięki PBL uczniowie „badają i reagują na autentyczny, 

wciągający i złożony problem lub wyzwanie” z głęboką i trwałą uwagą. Według 

ArchForKids, organizacji oferującej programy STEAM dla młodych uczniów, praca nad 

projektami zachęca do „uczenia się przez działanie” i przygotowuje uczniów do życia poza 

salą lekcyjną. W naszym obecnym klimacie społecznym ważniejsze niż kiedykolwiek jest, 

aby uczniowie badali swoją własną tożsamość osobistą i społeczną. Dociekanie i refleksja to 

serce PBL. Dzięki temu procesowi nauczyciele mogą promować niezależność, rozwój i 

współpracę uczniów. 

Jako nowo przyjęta koncepcja w procesie nauczania, „uczenie się przez działanie” jest równie 

trudne, jak „uczenie się przez widzenie” lub „uczenie się przez słuchanie”. „Widzieć”, 

„słyszeć” i „robić” odzwierciedlają różnorodne potrzeby uczniów, którzy mogą mieć 

skłonności wzrokowe, słuchowe i kinestetyczne. 

Projekty zachęcają do pracy zespołowej, promują współpracę i pracę zespołową oraz 

zakładają udział wszystkich uczniów w przygotowaniu rozbudowanej pracy na zadany temat. 

Praca projektowa to tak naprawdę każda praca nad konkretnym tematem, której efektem jest 

produkt końcowy, w różnych możliwych formach. Należą do nich plakaty, mapy, listy, 
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plansze ścienne, ulotki, wykresy, eseje, wiersze, kolaże, artykuły, wpisy do pamiętników lub 

opowiadania, a także prezentacje ustne lub pisemne. 

Uczniowie pracują w grupach lub indywidualnie, ale dzielą się częściami i obowiązkami w 

ramach tego samego projektu. Wszystkie decyzje dotyczące treści i prezentacji leżą w rękach 

uczniów. Dostają możliwość decydowania o języku, jakim będą się posługiwać, układzie i 

formacie produktu końcowego oraz o sposobie, w jaki chcą zaprezentować swój projekt. 

Dlatego proces w pracy projektowej jest niemal tak samo ważny jak produkt; podczas 

oceniania nauczyciele muszą docenić wysiłek każdego ucznia i wkład w pracę w grupie, a 

także jakość produktu końcowego. 

Każda lekcja projektu łączy proces i produkt i można ją zdefiniować jako lekcję specjalną, 

która obejmuje integrację umiejętności językowych oraz umiejętności językowych i 

pozajęzykowych, w oparciu o skupienie się na uczniu i personalizację. 

Z punktu widzenia studentów 

W nauczaniu opartym na projektach nauczyciele ożywiają naukę uczniów. 

Studenci pracują nad projektem przez dłuższy czas – od tygodnia do semestru – który 

angażuje ich w rozwiązanie rzeczywistego problemu lub udzielenie odpowiedzi na złożone 

pytanie. Wykazują się swoją wiedzą i umiejętnościami, tworząc produkt publiczny lub 

prezentację dla prawdziwego odbiorcy. 

W rezultacie uczniowie rozwijają głęboką wiedzę merytoryczną, a także krytyczne myślenie, 

współpracę, kreatywność i umiejętności komunikacyjne. Nauczanie oparte na projektach 

wyzwala zaraźliwą, kreatywną energię wśród uczniów i nauczycieli. 

Lekcja projektu powinna być przyjemnym zajęciem, łączącym przyjemność i zabawę z 

poważną pracą. Można to również postrzegać jako: 

● Okno na wyobraźnię i kreatywność 

● Lekcja autonomii uczniów (w miarę jak uczniowie stają się odpowiedzialni za własną 

naukę i osiągnięcia w języku, co zwiększa ich niezależność) 

● Integracja umiejętności językowych i pozajęzykowych 

● Pomost pomiędzy nauką języka a jego używaniem (szansa dla języka nieformalnego w 

przeciwieństwie do języka formalnego) 

● Otwarte drzwi do kompetencji komunikacyjnych w posługiwaniu się językiem angielskim 

(w miarę zdobywania przez uczniów wszystkich umiejętności językowych) 
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● Przykład osiągnięcia, w przypadku którego motywacja pochodzi z wewnątrz, a nie z 

zewnątrz i wzmacnia uczniów; poczucie własności 

● Szansa na wykazanie się, rozwinięcie i rozwinięcie ogólnej wiedzy uczniów poprzez 

transfer między-przedmiotowy 

● Lekcja budowania charakteru i kształtowania cech osobowości (grzeczność, tolerancja. 

Fair-play, współpraca, pewność siebie i dzielenie się) 

● Możliwość osobistego zaangażowania (skutecznego i emocjonalnego) oraz rozwoju 

umiejętności samooceny 

● Nowa rola ucznia w swojej grupie 

● Krok w kierunku odkrycia i nauczenia się ducha zespołowego i pracy zespołowej 

● Szansa na rozwój zmysłu estetycznego lub artystycznego uczniów poprzez projektowanie 

układu strony, rysowanie, malowanie, naklejanie wycinanek itp. 

Z punktu widzenia nauczyciela 

 

Lekcja projektu jest wyzwaniem w zarządzaniu klasą. Nauczyciel musi być świadomy swojej 

nowej roli w różnych momentach lekcji. Z punktu widzenia nauczyciela lekcja projektowa 

wygląda następująco: 

● Specjalne ćwiczenie, które zakłada uczestnictwo i pomoc w dowolnym momencie lekcji 

(T= uczestnik; T= mediator; T= zasób) 

● Możliwość utrwalenia wcześniej przestudiowanego materiału poprzez wykorzystanie go w 

nowych, motywujących sytuacjach (T=kontrolujący, T=podpowiadający) 

● Możliwość wykazania bardziej elastycznego podejścia do wysiłków i pracy uczniów 

(T=opiekun, doradca) 

● Szansa, aby zachęcić uczniów do wyrażania osobistych opinii i krytycznego wyrażania się 

● Zajęcia o wielu ukrytych celach: budowaniu charakteru, nauczaniu manier, kształtowaniu 

umiejętności społecznych itp. (T=psycholog-analityk) 

● Dowód zawodowego poświęcenia, zaangażowania w pracę społeczną, nieograniczonej 

energii, nieustannej pracy i miłości do dzieci (T= przykład/model) 
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● Bodziec do samopoznania, samoanalizy i samowiedzy (T= uczeń) 

● Nowy i niezwykły sposób doceniania i oceniania uczniów (T= asesor) 

● Swobodne przemieszczanie się pomiędzy grupami (T=koordynator; T=przełożony) 

Wreszcie, zarówno z punktu widzenia uczniów, jak i nauczycieli, lekcję projektu można 

uznać za wspólny wysiłek w kierunku nauki języka angielskiego (poprzez patrzenie, 

słuchanie i działanie). Pomagają także w nawiązaniu nowego typu relacji między uczniami 

oraz między uczniami a nauczycielem. 

Możliwe procedury postępowania z lekcją pracy nad projektem 

 

A. 1. Przedstaw temat projektu i, jeśli to możliwe, utwórz odpowiedni i znaczący cel projektu, 

np.: artykuł do gazetki szkolnej, wystawa zdjęć dla innych klas w szkole lub informacja dla 

przyjaciół korespondencyjnych lub gości z zagranicy. 

2. Przeczytaj z uczniami teksty modelowej pracy projektowej i wyjaśnij trudne słowa i 

wyrażenia. 

3. Pokaż, jak rozpocząć projekt, podając przykład na swoim lub innym przykładzie. Pokaż, że 

uczniowie mogą wyrażać swoje pomysły na różne sposoby i że jeśli chcą, mogą rozszerzyć 

dane sekcje. 

4. Omówcie, jakie zdjęcia, zdjęcia i realia z czasopism mogą chcieć uwzględnić w swojej 

pracy. 

5. Omówcie, jak najlepiej wykonać pracę oraz jakiego sprzętu i sprzętu potrzebują uczniowie 

(np. kserokopiarka, edytor tekstu) 

6. Zachęć uczniów, aby najpierw robili notatki, a następnie przygotowali wstępną wersję 

swojej pracy pisemnej w zeszytach. 

7. W ramach projektu poproś uczniów, aby na zajęciach wypełnili pierwszą część swojej 

pracy pisemnej. 

8.Zwróć uwagę uczniów na wszelkie poważne błędy oraz na fragmenty pracy pisemnej, w 

których można z pożytkiem edytować, rozszerzyć lub ogólnie ulepszyć. 

Praca nie musi być wolna od błędów, ale powinna być pracą pisemną, którą uczniowie 

wykonali najlepiej jak potrafią. 
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9. Następnie uczniowie przygotowują gotowe wersje robocze swojej pracy. Jeśli uczniowie 

stworzyli swoją pracę indywidualnie, mogą wymienić się swoimi pracami ze swoim 

partnerem w oparciu o komentarze. 

10. Studenci zestawiają swoją pracę pisemną i odpowiedni materiał ilustracyjny. 

11. Jeśli to możliwe, zbierz i pokaż projekty 

B.1. Każda lekcja rozpoczyna się od etapu przygotowawczego. Jest to etap, na którym 

uczniowie otrzymują informacje oparte na faktach lub nie, które muszą przeczytać, 

przemyśleć, odkodować, przedyskutować i przetworzyć. 

2. Następnym etapem jest produkcja. Oznacza burzę mózgów i kreatywność – wynik lekcji 

projektowej. Na tym etapie nauczyciel musi przebywać z grupami, pomagając uczniom nie 

tylko w zdobyciu pewności językowej, ale także w rozwiązywaniu problemów, które 

nieuchronnie pojawią się podczas pracy. 

3. Ostatnim etapem jest etap prezentacji, po którym następuje ocena. Etap prezentacji jest dla 

uczniów bardzo motywującą i ekscytującą częścią lekcji, ponieważ mogą cieszyć się efektem 

końcowym swojej pracy i wyrazić swoją dumę, prezentując go wszystkim. Jest to także 

moment nagrody: podziwu innych grup lub zachęty i uznania ze strony nauczyciela 

(niekoniecznie oceny). Informacja zwrotna od nauczyciela jest niezbędna i dotyczy nie tylko 

jakości osiągnięć uczniów, ale także postawy podczas pracy grupowej w klasie. 

 

 

Wyciąganie wniosków 

Podsumowując, wierzymy, że pracę projektową należy postrzegać jako zapewniającą idealne 

środowisko do rozwoju nauki. Co więcej, jednym z celów lekcji projektowej powinno być 

zachęcanie uczniów do pozytywnej rywalizacji. Praca projektowa zachęca do „uczenia się 

przez działanie”, a także do pracy zespołowej, ponieważ promuje współpracę i pracę 

zespołową oraz zakłada udział wszystkich uczniów w przygotowaniu rozbudowanej pracy na 

zadany temat. 

Należy również zauważyć, że wszystkie decyzje dotyczące treści i prezentacji leżą w rękach 

uczniów. Dostają możliwość decydowania o języku, jakim będą się posługiwać, układzie i 

formacie produktu końcowego oraz sposobie, w jaki chcą zaprezentować swój projekt. 

Dlatego proces w pracy projektowej jest niemal tak samo ważny jak produkt; Podczas 
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oceniania nauczyciele muszą docenić wysiłek każdego ucznia i wkład w pracę w grupie, a 

także jakość produktu końcowego. 

Każda lekcja projektu łączy proces i produkt i może być zdefiniowana jako specjalna lekcja 

obejmująca integrację umiejętności językowych oraz umiejętności językowych i 

pozajęzykowych, w oparciu o skupienie się na uczniu i personalizację. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozdział 2. O stanowiskach/stacjach zadaniowych jako 

włączającej metoda nauczania i powtórek. 

STANOWISKA ZADANIOWE – metoda, w której uczniowie realizują zadania 

zaproponowane przez nauczyciela. Zadania te dotyczą różnych obszarów działalności i są 

tematycznie podporządkowane realizowanemu blokowi. Zadania umieszczane są na 
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wyznaczonych stanowiskach. Studenci sami decydują, od którego stanowiska rozpoczną 

pracę. Dla szybko pracujących studentów istnieje możliwość przygotowania dodatkowego 

stanowiska. 

Dlaczego metoda stacji zadaniowej? 

Jak powszechnie wiadomo, najlepiej i najdłużej pamiętamy to, co robimy i czego 

doświadczamy sami. Dlatego tak ważne w procesie nauczania są metody aktywizujące. 

Metoda stacji dydaktycznej, zwana także „podróżą przygodową”, pozwala uczniom zdobywać 

wiedzę poprzez doświadczenie. Uczniowie, pracując w grupach, realizują przygotowane 

przez nauczyciela zadania na czterech stanowiskach pracy. Metoda stacjonarna cieszy się 

dużą popularnością wśród uczniów, głównie dlatego, że dostarcza im wielu pozytywnych 

emocji związanych z zabawą i rywalizacją. 

Metoda stacyjna ma wiele zalet. Najważniejszym z nich jest pobudzanie aktywności 

wszystkich uczniów przez całą lekcję. Rola nauczyciela jest zminimalizowana. Metoda ta daje 

uczniom poczucie przynależności do grupy, możliwość wykazania się inicjatywą i szansę na 

odniesienie sukcesu. Nawet studenci, którzy nie osiągają najlepszych wyników w nauce, 

pracują w małej grupie i dzięki przyjaciołom czują się pewniej. Pracując w grupach, 

uczniowie zdobywają umiejętność współpracy z innymi i respektowania przyjętych zasad 

oraz rozwijają umiejętności komunikacji. Ogromne znaczenie ma także wartość integrująca i 

zabawny charakter tej formy nauki. Przygotowane pomoce dydaktyczne uruchamiają wiele 

kanałów zdobywania wiedzy przez uczniów. Ćwiczone są różne umiejętności: czytanie i 

rozumienie ze słuchu, pisanie i mówienie. 

Zajęcia prowadzone metodą stacyjną podnoszą atrakcyjność zajęć, gdyż są pełne ciekawych 

rozwiązań, wyzwalają kreatywność i otwartość uczniów oraz motywują ich do nauki. Jedyną 

wadą tej metody jest to, że przygotowanie materiałów na poszczególne stanowiska może być 

czasochłonne. Materiały te można jednak wielokrotnie wykorzystywać na lekcjach. 

Zamiast testu lub quizu: metoda stacji dydaktycznej - zalety. 

Stanowiska dydaktyczne to jedna z tzw. metod aktywizujących, którą z powodzeniem można 

zastosować na lekcjach powtórkowych. Polega na przygotowaniu przez nauczyciela różnych 

ćwiczeń i umieszczeniu ich w różnych miejscach sali – każde ćwiczenie to inne stanowisko. 

Zadaniem uczniów jest dotarcie do kolejnych stanowisk i wykonanie na nich zadań. Nie ma 

jednak ściśle określonej kolejności – uczniowie wybierają, które czynności chcą wykonać 

najpierw, a które później i ile czasu chcą przeznaczyć na poszczególne stacje. Zawsze mogą 

przerwać pracę nad danym zadaniem i wrócić do niego później. Podczas lekcji, na której 

stosujemy metodę stacyjną, zależy nam przede wszystkim na pełnym zaangażowaniu uczniów 
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– rola nauczyciela ogranicza się do roli obserwatora (który jednak, jeśli uczniowie tego 

potrzebują, służy radą i wskazówkami). 

Dlaczego uważamy, że stacje edukacyjne mają przewagę nad standardowymi testami? 

• Uczniowie nie siedzą w miejscu – stanowiska dydaktyczne rozmieszczone są w różnych 

miejscach sali, a wykonywanie poszczególnych czynności wymaga ruchu. Uczniowie 

przemieszczają się pomiędzy stacjami, a nawet mogą wybrać piętro jako swoje miejsce pracy. 

• Zajęcia przygotowane przez nauczyciela są znacznie bardziej zróżnicowane niż w 

przypadku zadań na quizie czy teście – na jednym stanowisku można zakręcić kołem fortuny, 

na innym losować karty, zagrać w grę planszową, rozszyfrować zakodowany wiadomość lub 

skorzystaj z tablicy interaktywnej. Uczniowie (niezależnie od wieku czy poziomu 

wykształcenia) uwielbiają nowości i niespodzianki, dlatego z dużym entuzjazmem podchodzą 

do zadań w tej formie. 

• Celem testów lub quizów jest wystawienie uczniowi określonej oceny. Ocena nie musi 

koniecznie stresować ucznia ani być numerem w dzienniku. Stanowiska dydaktyczne na 

lekcjach podsumowujących daną sekcję mają oczywiście na celu utrwalenie i sprawdzenie 

wiedzy uczniów, ale także (a może przede wszystkim) zmotywowanie uczniów do dalszej 

pracy poprzez uświadomienie im, jak wiele nauczyli się przez ostatnie tygodnie. Choć każdy 

uczeń otrzymuje kartkę, na której zapisuje swoje odpowiedzi, a na ostatniej stacji 

samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela podlicza punkty, nikt nie otrzyma oceny 

negatywnej, a praca wszystkich zostanie doceniona. 

• Wykonując ćwiczenia w formie stanowisk dydaktycznych, uczniowie nie odczuwają stresu, 

jaki często towarzyszy im przy pisaniu quizów czy testów. Decydują, którym zadaniem chcą 

się zająć w pierwszej kolejności, mogą obserwować, jak ich koledzy pracują na innych 

stanowiskach, a jeśli zajdzie taka potrzeba, mogą poprosić nauczyciela o pomoc. To nie jest 

sytuacja testowa – nauczyciel może udzielić wskazówek lub potwierdzić, że ktoś zmierza we 

właściwym kierunku. Wszystko odbywa się w przyjaznej i swobodnej atmosferze, która 

pomaga utrwalić wiedzę. 

• Nauczyciele najczęściej wybierają metodę stacyjną na lekcjach powtórkowych, dlatego 

zależy im na tym, aby wszyscy pracowali samodzielnie, jednak nic nie stoi na przeszkodzie, 

aby uczniowie pracowali w parach, ucząc się w ten sposób współpracy. 

Przykładowe stanowiska dydaktyczne podczas lekcji języka angielskiego w grupie na 

poziomie A1. 
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Na pierwszym stanowisku zadaniem uczniów jest zakręcenie kołem fortuny, odczytanie 

wylosowanej liczby i sprawdzenie, jaki produkt spożywczy kryje się pod tą liczbą na tablicy 

(np. 3 – JABŁKO). Następnie uczniowie zapisują na swojej kartce odpowiedzi: Czy mogę 

prosić o ________?, a w miejsce luki wpisują losowo wybrany produkt i zastanawiają się, czy 

powinni przed nim dodać a, an czy some. W przypadku jabłka prawidłowe pytanie brzmi: 

Czy mogę prosić o jabłko? (Czy mogę prosić jabłko?) Ćwiczenie należy wykonać trzy razy, 

chociaż zawsze znajdą się tacy, którzy kręcą kołem fortuny 5 lub 6 razy i w ten sposób 

zapisują więcej zdań. 

 

Na drugim stanowisku na tablicy interaktywnej znajduje się zadanie. Jest to jedno z zadań 

wykorzystujących przypisaną do podręcznika platformę internetową, z której uczniowie 

korzystają zarówno na lekcjach, jak i w domu (każda jednostka w podręczniku posiada swoje 

cyfrowe odbicie, gdzie znajduje się wiele zadań i ćwiczeń wspierających proces uczenia się). 
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Na trzecim stanowisku dzieci oglądają dwa obrazki przedstawiające sceny z odcinka 

kreskówki Świnka Peppa pt. „Naleśniki”, który wspólnie oglądaliśmy wcześniej na zajęciach. 

Na tym stanowisku zadaniem dzieci jest nazwać poszczególne elementy widoczne na obrazku 

(mleko, mąka, jajko, naleśnik, miska, patelnia). Wszystkie te słowa pojawiają się oczywiście 

na naszych zajęciach i w tym ćwiczeniu uczniowie mają sprawdzić, czy poprawnie je 

zapamiętali. 

 

Na stacji czwartej każdy miał papierową torbę na zakupy wypełnioną kartami obrazkowymi 

przedstawiającymi inne potrawy, których nauczyliśmy się na wcześniejszych lekcjach. 

Zadaniem uczniów jest wybranie z worka dwóch kartek i opisanie wylosowanych produktów, 

biorąc pod uwagę ich wielkość, kształt, kolor i smak. W przypadku brzoskwiń uczniowie 

mogli napisać: Są małe i okrągłe. Oni są słodcy. Są pomarańczowe. Podobne opisy tworzone 

są wielokrotnie ustnie podczas zajęć, więc zadanie nie będzie dla nikogo zbyt trudne. 
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Warto też dodać, że przed rozpoczęciem ćwiczeń ustalamy z uczniami pewne zasady, m.in. na 

jednym stanowisku może znajdować się tylko jedna osoba, grupa lub para; nie doradzamy 

innym, jeśli nie proszą nas o pomoc, jeśli stacja, z której chcemy skorzystać, jest zajęta, 

udajemy się na inną stację bez czekania w kolejce, aby nie tracić czasu itp. Wprowadzenie 

zasad korzystania ze stacji pozwala nam do pracy bez zakłóceń, łącząc naukę z zabawą. 

Streszczenie 

Nie ulega wątpliwości, że każdy nauczyciel pracujący w szkole jest świadomy jak ważnej 

roli, jaką odgrywają powtórki w zabawie materialnej. Nie można jednak powiedzieć, że 

jednorazowe, obszerne powtarzanie quizu czy testu przyniesie oczekiwane rezultaty. Należy 

raczej skupić się na ciągłym odświeżaniu wcześniej zdobytej wiedzy i poszerzaniu jej o nowe 

elementy. Dlatego też pierwsze minuty każdej lekcji warto przeznaczyć na ćwiczenia 

powtórkowe i rozgrzewkę oraz dokończenie pracy nad każdym rozdziałem podręcznika 

metodą stanowiska dydaktycznego. Oczywiście nie można całkowicie wykluczyć kolokwium 

z listy zajęć i zadań lekcyjnych, ale zdecydowanie można ograniczyć ich liczbę do np. 

jednego na koniec semestru, żeby np. my, nauczyciele i uczniowie, mogli uzyskać informacje 

o postępie i wskazanie tego, co zostało osiągnięte. już dobrze opanowane i do jakich treści 

trzeba będzie powracać na kolejnych lekcjach. Opisana metoda stanowiskowa wymaga 

oczywiście od nauczyciela znacznie więcej przygotowania (i kreatywności!) niż standardowy 

quiz czy test, jednak radość i zaangażowanie uczniów podczas wykonywania kolejnych zadań 

naprawdę wynagradzają czas poświęcony na przygotowanie. 

W skrócie 

Na czym polega metoda stacji dydaktycznej? 

Metoda ta ma na celu uatrakcyjnienie lekcji poprzez położenie nacisku na pracę w małych 

grupach i wspólne rozwiązywanie zadań, które mogą przybierać różne formy. Nauczyciel 

przygotowuje ćwiczenie do wykonania na każdym stanowisku. Zanim przystąpimy do pracy, 

powinniśmy dokładnie obliczyć ilość potrzebnych materiałów i zaopatrzyć się w materiały 

piśmienne. Dzięki metodzie stacyjnej jesteśmy w stanie nie tylko sprawdzić elementy wiedzy 

na jednych zajęciach, ale także popracować nad umiejętnościami czytania, słuchania, pisania i 

mówienia. Naturalnie, każda grupa wiekowa będzie miała inne zadania, dostosowane do jej 

poziomu wiedzy. 

Zalety metody: 

 aktywizacja uczniów, 

 ciekawa forma zajęć, 

 wzbogacanie bazy pomocy dydaktycznych, 
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 nauka pracy w grupie, 

 rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, 

 integracja studentów, 

 zabawa. 

Wady metody: 

 przygotowanie może być czasochłonne, 

 wymaga kreatywności nauczyciela 

 może powodować zamieszanie w klasie 

Przepływ pracy: 

1. Przygotuj niezbędne materiały. 

2. Zaplanuj ustawienie stołu. 

3. Stwórz propozycję zasad wykonywania zadań na poszczególnych stanowiskach. 

4. Zatwierdź regulamin z uczniami. 

5. Podział uczniów na grupy. 

6. Przekazanie uczestnikom karty/karty odpowiedzi, na której będą zapisywać swoje 

rozwiązania. 

7. Sprawdzenie poprawności wykonania zadania. 

 

 

 

Rozdział 3. O lapbookach jako włączającej metodzie nauczania i 

powtórek 

„Człowiek jest twórczy wtedy, gdy nie ogranicza się do powtarzania i naśladowania, ale gdy 

daje coś od siebie” 

Aktywność dziecka jest głównym czynnikiem rozwoju i podstawą wychowania. Jest to 

naturalna potrzeba, a zarazem znak i warunek jej rozwoju. Dzieci są niestrudzone w swojej 

aktywności – nie tylko nie boją się wysiłku, ale stale go szukają i wytrwale realizują podjęte 

działania. Nikt nie może wzrastać dla dziecka, bo to dziecko buduje siebie i swoje 
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człowieczeństwo. Wychowanie polega jedynie na pomaganiu w osiągnięciu autonomii i 

niezależności, a przede wszystkim na wspieraniu spontanicznej i wielostronnej aktywności 

dziecka. 

Dziecko z niepełnosprawnością intelektualną musi włożyć wiele wysiłku w budowanie swojej 

zaradności i niezależności. Osoby wspierające je w tym procesie często poszukują ciekawych 

narzędzi nauczania i innowacyjnych metod pracy, które zmaksymalizują wysiłek dziecka. 

Metodą pracy wyzwalającą wewnętrzną motywację dziecka do działania i nauki jest 

stworzenie własnej książeczki tematycznej, własnego lapbooka. 

Podczas konstruowania lapbooka: 

• pobudzamy zmysły dziecka, 

• ćwiczymy motorykę rąk, 

• zachęcamy do podjęcia wysiłku nabywania umiejętności czytania i liczenia, 

• budujemy słownik, 

• rozwijamy komunikację dostępną dla dziecka. 

Laptop zatem urozmaica naukę i przypomina dziecku o dobrej zabawie. 

Lapbook – książka stworzona na kolanach. Lapbooki to ręcznie robione „książki”, które 

gromadzą informacje na dowolnie wybrany temat. Kształt, forma i technika zależą od wieku 

dziecka i wybranego tematu. Od bardzo prostych kompilacji po rozbudowane foldery 

gromadzące informacje teoretyczne i prace własne studenta. Jest to bardzo atrakcyjna forma 

pracy dla dzieci i doskonała pomoc dydaktyczna. 

Laptop to coś w rodzaju teczki tematycznej, w której możemy umieścić informacje na 

wybrany temat. Informacje te nie są jednak gromadzone jak wycinki z gazet. Taki folder 

służy raczej jako interaktywna przestrzeń na rysunki, historie, wykresy, słowa, terminy czy 

zdjęcia. Wszystko to umieszczone jest w kieszeniach, książkach o różnych kształtach i na 

kartach. 
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Rozdział 4. O kartach Grabowskiego jako włączającej metodzie 

nauczania i powtórki 

Karty Grabowskiego to specjalne karty do gry o wielu wariantach, uczą dzieci matematyki 

przede wszystkim poprzez zabawę. Została stworzona w 1995 roku przez wieloletniego 

nauczyciela matematyki - Andrzeja Grabowskiego, który rozpoczynając pracę w szkole 

podstawowej zauważył ogromny problem z tabliczką mnożenia u dzieci. Postanowił im 

pomóc i stworzył specjalną talię kart, zwaną dziś „Kartami Tabliczki Mnożenia 

Grabowskiego”. Od tego czasu karty są nieprzerwanie używane w domach i szkołach. Uczeń 

zniechęcony do matematyki na początku swojej edukacji jest praktycznie zagubiony. Karty 

Grabowskiego czynią matematykę ciekawą i przydatną dziedziną w życiu, a jednocześnie 

mogą być świetną zabawą. Dzieci tak naprawdę nie zauważają, kiedy zabawa staje się nauką. 

Sprzyja temu szeroka gama gier i zabaw zaprojektowanych przez Andrzeja Grabowskiego – 

od pasjansów, gier jednoosobowych, po gry zespołowe – na czas i z nutą rywalizacji. Karty 

Grabowskiego budzą zainteresowanie uczniów. Dzieci lubią grać w karty, ponieważ sprawia 

im to radość. Już po kilku zajęciach efekty są zauważalne – dzieci doskonalą umiejętność 

liczenia, a wiele z nich opanowuje trudne przypadki mnożenia. 

Różnorodność gier i zabaw daje dzieciom możliwość ćwiczenia: 

• spostrzegawczość, 

• koncentracja, 
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• sprawność manualna, 

• logiczne myślenie, 

• odczytanie godzin zapisanych na tarczy zegara, 

• umiejętność pracy w zespole, 

  • zwinność, szybkość, zdolność skakania. 

Karty „Dodawanie i odejmowanie” ćwiczą logiczne myślenie, umiejętności liczenia i 

percepcję wzrokową. Są kolorowe i przyciągają uwagę dzieci. Sprawiają, że dzieci chcą się 

bawić i ćwiczyć podstawowe umiejętności matematyczne. To zestaw wyjątkowych kart i 

ekscytujących gier, które zamienią naukę dodawania i odejmowania w niesamowitą, 

wciągającą przygodę. Za pomocą kart dzieci ćwiczą dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, 

20 lub 100, szybko przechodząc do obliczeń mentalnych. Karty „Tabelka Timesa” to zestaw 

wyjątkowych i ekscytujących gier, które uczą dzieci tabliczki mnożenia i pomagają im ją 

utrwalić podczas emocjonującej zabawy. 

Metod aktywizacji uczniów można używać wiele, jednak Karty Grabowskiego jak dotąd 

zrobiły wiele dobrego dla dzieci. 

Od samego początku Karty Grabowski doskonale sprawdzają się zarówno w domu, jak i w 

szkole. Proponowane zabawy z wykorzystaniem Kart Grabowskiego nie tylko rozwijają 

umiejętności matematyczne, ale także poprawiają ogólną sprawność fizyczną, ponieważ 

odbywają się w ruchu, wspomagają szybkość reakcji i rozwijają umiejętność pracy w grupie. 

Dzięki grze dzieci uczą się skutecznie komunikować z innymi, odczuwają satysfakcję ze 

zwycięstwa, co wzmacnia ich poczucie własnej wartości i zachęca do podejmowania nowych 

trudności, a przede wszystkim zachęca do zdrowej rywalizacji. Matematyka w szkołach 

podstawowych nie powinna być nudna. Pierwsze spotkanie dziecka z liczeniem powinno być 

świetną zabawą. Jak sprawić, by ćwiczenia nie były nudne? Wiemy, że nauka poprzez zabawę 

przynosi najlepsze efekty, ale czy na matematyce można bawić się? Jest sposób! Karty 

Grabowskiego okazały się świetnym sposobem na naukę i utrwalenie wiedzy i umiejętności 

matematycznych dzieci. Uczniowie nawet nie zdawali sobie sprawy, że grając w karty, 

osiągają cele postawione przez nauczyciela. Edukacja matematyczna w pierwszej klasie 

rozpoczyna się od utrwalenia symbolu graficznego poszczególnych cyfr, następnie rozwija 

umiejętności dodawania, odejmowania i porównywania liczb w zakresie 10. Dopiero później 

możemy przejść do poszerzania zakresu liczbowego, obliczeń myślowych czy mnożenia i 

dzielenia. Wszystko zależy od tego, czy ćwiczenia arytmetyczne będą atrakcyjne dla dzieci. 

Jeśli będą nudne, dziecko będzie mało zainteresowane matematyką. Karty Grabowskiego są 

nieocenione w osiąganiu tych celów. Bardzo dobre wyniki osiąga się, gdy dzieci poprzez 
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zabawę uczą się liczenia, mnożenia i dzielenia. Są tak pochłonięci grą, że zapominają o 

zmęczeniu. Próbują liczyć z całych sił, bo tylko wtedy będą mieli szansę pokonać 

przeciwnika. Dlatego bardzo szybko przenoszą się na konto pamięci. Wśród gier 

rozwijających umiejętności rachunkowe na szczególną uwagę zasługują gry karciane. Są 

łatwe do wykonania, bo wystarczą dobre chęci i zestaw kart. Dzieci pochłonięte zabawą nie 

zauważają, że dokonują dziesiątek obliczeń, a atrakcyjna forma niesie ze sobą wiele korzyści. 

Możemy wykorzystać zarówno Karty Grabowskiego „Dodawanie i odejmowanie”, Karty 

Grabowskiego „Tabliczka mnożenia”, jak i Karty Grabowskiego „Gry logiczne”.  

Karty Grabowskiego „Gry Logiczne” mogą być doskonałym uzupełnieniem codziennej pracy 

z dziećmi. Książka zawiera szczegółowe opisy 35 różnych gier wykorzystujących Karty „Gry 

Logiczne” Grabowskiego. Każda zabawa charakteryzuje się inną dynamiką, dzięki czemu 

można dopasować zabawę do charakteru i usposobienia dziecka. Każda gra zawiera również 

poziom trudności i liczbę graczy. Regularna zabawa Kartami Grabowskiego pozwala bez 

stresu nauczyć się liczenia i logicznego myślenia. Trudno znaleźć wady stosowania kart na 

lekcjach matematyki. Okazuje się, że bawiąc się, dzieci nie tylko doskonalą dodawanie, 

odejmowanie i porównywanie liczb, ale także układanie godzin na tarczy zegara. Ćwiczą 

także pracę w zespołach. Mogą nie tylko ze sobą konkurować, ale także współpracować. 

Przygotowanie do zabawy zajmuje tylko chwilę. Nie tracąc czasu na czynności organizacyjne, 

gry karciane można wykorzystać w dowolnym momencie lekcji: na początku – jako 

sprawdzian pamięci, w środku – jako udoskonalenie ćwiczonych umiejętności, a na koniec – 

jako utrwalenie. 
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Rozdział 5. O odwróconej klasie jako włączającej metodzie 

nauczania i powtórki 

Metoda ta, pierwotnie zwana odwróconym nauczaniem, odwróconą lekcją lub odwróconą 

klasą, jest stosowana coraz częściej na całym świecie. Ten model lekcji staje się w Polsce 

coraz bardziej popularny, ponieważ angażuje uczniów w proces zdobywania wiedzy i 

przygotowuje ich do samokształcenia. Podczas lekcji odwróconej uczeń staje się aktywny w 

procesie zdobywania wiedzy. Aby jednak skutecznie odwrócić lekcję, nauczyciel musi ją 

najpierw dobrze zaplanować i przygotować. 
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W naszej szkole stosujemy tę metodę m.in. na lekcjach geografii, kiedy omawiamy wybrane 

kraje świata. Grupa 4-3 uczniów pod okiem nauczyciela przygotowuje z wyprzedzeniem 

materiał do lekcji w formie prezentacji multimedialnej, reportażu z podróży, strojów 

narodowych, potraw czy rekwizytów związanych z danym krajem. Uczniowie przebierają się 

i często przygotowują występ lub taniec związany z danym krajem. Na podstawie prezentacji 

i dostępnych rekwizytów (np. flagi, figurki, pamiątki) aktywnie przekazują informacje 

dotyczące lekcji. Daje to możliwość wykazania się nie tylko studentom bardzo dobrym w 

nauce, ale także tym, którzy mają uzdolnienia plastyczne, muzyczne czy sportowe. Przede 

wszystkim staramy się włączać do tych grup uczniów ze specjalnymi potrzebami i 

niepełnosprawnościami w taki sposób, aby każdy z nich odgrywał określoną rolę w 

prowadzeniu lekcji. Na koniec, jako podsumowanie i utrwalenie, na platformie „kahoot” lub 

„quizizz” odbywa się quiz wiedzy z wykorzystaniem telefonów komórkowych. 

Zajęcia te cieszą się dużym zainteresowaniem, a uczniowie bardzo chętnie podejmują się roli 

nauczyciela. 

Pracując metodą odwróconej klasy, wykorzystujesz nowoczesną metodę aktywizującą i w 

efekcie rozwijasz u uczniów kompetencje kluczowe i umiejętności cyfrowe niezbędne do 

funkcjonowania na przyszłym rynku pracy. Jeśli szukasz odpowiedzi na to pytanie i Twoje 

myśli krążą wokół nauczyciela, który zna nowoczesne metody nauczania, potrafi 

indywidualizować pracę zespołową, swobodnie wykorzystuje nowoczesne technologie do 

celów edukacyjnych, potrafi intensyfikować trudność, rozumie specyfikę nauczania, grupową 

i posiada umiejętność wychodzenia poza schematy – koniecznie poznaj metodę Flipped 

Classroom! Czy można odwrócić kolejność etapów nauczania – „zacząć od końca” – i 

osiągnąć sukces na lekcji? Czy jesteśmy gotowi opuścić strefę komfortu nauczyciela i 

przekazać odpowiedzialność za proces uczenia się naszym uczniom? Praca z innowacyjną 

metodą nauczania o nazwie Flipped Classroom to nie lada wyzwanie – zarówno dla 

nauczyciela, jak i uczniów. W dobie wszechobecnych narzędzi ICT, nacisku na rozwój 

kluczowych kompetencji XXI wieku, otwartości naszych uczniów oraz dążenia do 

samodzielności i samodyscypliny, trudno tego nie lubić. 

Nowoczesne metody aktywizujące – czym jest odwrócona klasa? Pomysł jest bardzo prosty. 

Zmieniamy tradycyjny model lekcji i zaczynamy od końca – z uczniem pracującym w domu. 

Jednak głównym celem tego zadania nie jest utrwalenie wiedzy zdobytej na lekcji, ale 

przygotowanie się na to, co nadejdzie. Gdzie zacząć? – odwrócona lekcja w praktyce. 

• Nauczyciel przygotowuje i udostępnia uczniom „pakiet startowy” zawierający 

najważniejsze materiały (wideo, podcast, artykuły, quizy, zadania interaktywne, prezentacje) 

związane z lekcją, która się odbędzie. 
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• Zapoznając się z nowym materiałem w domu przed lekcją, uczeń przejmuje 

odpowiedzialność za proces przyswajania wiedzy. Robi to we własnym tempie, w swoich 

warunkach, na własnych warunkach, tak jak lubi. 

  • Na lekcjach szkolnych wiedza jest utrwalana i sprawdzana, jest czas na zadawanie pytań, 

ćwiczenia praktyczne, angażujące i niekonwencjonalne, a także na informację zwrotną. 

5 kroków do odwróconej lekcji jako nowoczesnej metody aktywizującej: 

1. Planowanie lekcji (praca domowa nauczyciela). 

2. Przygotowanie materiałów dla ucznia zgodnie z zasadą KWIK (konkretny, angażujący, 

intrygujący, krótki). 

3. Przeprowadzenie wstępnego spotkania informacyjnego ze studentami. 

4. Samodzielne zdobywanie wiedzy przez uczniów w domu. 

5. Przeprowadzenie lekcji, ćwiczenia, czas na zadawanie pytań. 

Przygotowując zajęcia „odwrócone” powinniśmy pamiętać o następujących niezbędnych 

etapach: 

• Planowanie i proces przygotowania lekcji (praca nauczyciela w domu) – analiza metody, 

planowanie celów i treści. Ten etap jest niezwykle ważny – musimy tak dobrać materiał dla 

ucznia, aby ułatwić mu samodzielne poznanie treści (tradycyjnie przekazywanych przez 

nauczyciela na zajęciach). 

• Przygotowanie materiałów do samodzielnej nauki dla ucznia oraz ćwiczeń, które nauczyciel 

udostępni na lekcji (nauczyciel musi wykonać tę pracę w domu). Na tę metodę trzeba ciężko 

pracować, ale dobre przygotowanie gwarantuje późniejszy sukces! 

• Przeprowadzenie krótkiego spotkania informacyjnego. W jego trakcie zapoznamy uczniów z 

ideą odwróconej klasy, podamy temat kolejnych zajęć (najlepiej ciekawy i intrygujący) oraz 

udostępnimy uczniom materiały do samodzielnej nauki (np. poprzez umieszczenie ich na e-

platformie). 

• Uczniowie powinni samodzielnie zdobywać wiedzę na zadany temat w domu – najlepiej 

około 3-5 dni. 

• Prowadzenie lekcji. Podczas niego sprawdzimy wiedzę zdobytą w domu, uporządkujemy 

informacje, zaangażujemy uczniów w ćwiczenia praktyczne i umożliwimy zadawanie pytań. 
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• Omówienie i podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy i umiejętności. 

Zawsze dobrze jest znaleźć czas na informację zwrotną. 

 

E-narzędzie dla „odwróconego” nauczyciela i ucznia wspierające nowoczesne metody 

aktywizacji 

Aby „odwrócić” nauczanie i osiągnąć sukces, warto zapoznać się z nowinkami 

technologicznymi, które pomagają nam przy organizacji takich zajęć. 

• Komunikacja ze studentami 

Musimy zorganizować przestrzeń wymiany informacji, bezpieczne i popularne miejsce, które 

będą odwiedzane przez naszych uczniów. Tutaj z pomocą przychodzi możliwość tworzenia 

zajęć/grup w przestrzeni wirtualnej na bezpłatnych platformach e-learningowych, w e-

czasopismach czy w systemie eduOne. 

• Źródła materiałów 

Najlepszymi opcjami są „tablice korkowe online” (np. Padlet, Pearltrees, Jamboard), 

zintegrowany system eduOne (ponieważ pozwala nauczycielom na tworzenie i udostępnianie 

uczniom zasobów edukacyjnych) czy narzędzia do tworzenia zajęć interaktywnych (np. 

Nearpod, Blendspace , Klasa Google). Ich niewątpliwą zaletą jest możliwość interakcji z 

uczniem w czasie rzeczywistym. 

• Różnorodność narzędzi 

Zróbmy co w naszej mocy, aby uczeń był zaintrygowany materiałami, które przekazujemy 

mu przed lekcją. Starajmy się oddziaływać na kilka zmysłów jednocześnie – niech będzie 

efektownie i przystępnie, kreatywnie i ciekawie. Nikt nie będzie chciał oglądać 30-

minutowego filmu popularnonaukowego, ale krótki poradnik z interaktywnymi 

przerywnikami filmowymi już tak!  

Wady i zalety pracy metodą odwróconej klasy 

Nauczanie odwrócone wymaga dojrzałości i odpowiedzialności, a także wzajemnego zaufania 

pomiędzy uczniami i nauczycielami. Bez odpowiedniego przemyślenia i zaplanowania pracy 

oraz przygotowania uczniowi odpowiednich materiałów, lekcja może okazać się kompletną 

fikcją. Chodzi także o rezygnację nauczycieli z roli wszechwiedzącego mistrza i eksperta. 

Pracując tą metodą, nauczyciel przestaje być dla uczniów jedynym i podstawowym źródłem 

informacji, ale przejmuje rolę przewodnika, towarzysza i inspiratora. 
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Czy są jakieś słabe strony tego podejścia? Tak, ponoszą oni ryzyko, że uczniowie nie 

wykonają zadań, nie przygotują się do lekcji, a co za tym idzie, nie będą mogli w pełni 

uczestniczyć w przygotowanym przez nas spotkaniu. Jednak w tym przypadku sami odczują 

dyskomfort, ponieważ nie będą znać materiału i będą się nudzić. 

Jeśli nie chcemy uprawiać fikcji – skupmy się na perfekcyjnym przygotowaniu materiałów, 

wyjaśnieniu zasad współpracy, przemyśleniu przebiegu zajęć tak, aby nie były sprawdzianem 

tego, co uczeń zrobił w domu, ale ciekawym i inspirującym odkrywanie wiedzy – najlepiej w 

interaktywnej, angażującej, niestandardowej formie. 

Pracując metodą odwróconej klasy, wykorzystujesz nowoczesną metodę aktywizującą i w 

efekcie rozwijasz u uczniów kompetencje kluczowe i umiejętności cyfrowe niezbędne do 

funkcjonowania na przyszłym rynku pracy: 

• niezależność, umiejętność wyszukiwania i sortowania informacji, 

• krytyczne myślenie, 

• współpraca w zespołach zadaniowych, 

• kreatywność, interdyscyplinarność, 

• myślenie zadaniowe i procesowe. 
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Rozdział 6. O dramie jako włączającej metodzie nauczania i 

powtórki 

Drama jest metodą coraz częściej stosowaną w nauczaniu w wielu krajach świata. Jest to 

jedna z metod pracy pedagogicznej sprzyjająca rozwojowi aktywności intelektualnej i 

emocjonalnej. Drama umożliwia naukę poprzez zabawę i działanie. Uczniowie rozwijają 

swoją kreatywność i uczą się pracy w grupie. Nauczyciel nie narzuca dzieciom sposobów 

wykonywania zadań, ale pomaga im rozwijać i wzbogacać własne kompetencje. W tym celu 

dysponuje wieloma technikami, rozumianymi jako metoda pracy w dramie i sposób 

umożliwiający uczestnikom naukę w autentyczny sposób. 

 

Klasyfikacja dramy dzieli zajęcia z dziećmi na 4 główne grupy: 

1. Ćwiczenia podstawowe tj. 

a) ćwiczenia rozwijające wrażliwość sensoryczną i wyobraźnię: 

- ćwiczenia rozwijające wrażliwość słuchową (słuchanie dźwięków natury, dźwięków 

muzyki) 

- ćwiczenia rozwijające wrażliwość wzrokową (obserwacje), 
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- ćwiczenia rozwijające wrażliwość smakową i węchową (rozpoznawanie pokarmów po 

smaku i zapachu), 

b) ćwiczenia dramatyczne – polegają na przywoływaniu wrażeń wzrokowych, słuchowych, 

smakowych i węchowych (intonacja, język, ruch, ćwiczenia mimiczne). 

c) ćwiczenia dramowe – ćwiczenia takie jak dokończenie opowiadania, zmiana zakończenia 

opowiadania, praca w parach, np. wspólny wywiad, sceny sytuacyjne - improwizacja, 

improwizowana inscenizacja. 

d) gry – zabawy sprzyjające integracji i aktywności dzieci (np. zabawy z wyimaginowanymi 

przedmiotami, zabawy w wyimaginowanych sytuacjach, zabawy w wyimaginowanej 

przestrzeni, tworzenie czegoś z niczego). 

2. Gry dramatyczne – improwizowane działania oparte na niepohamowanej wyobraźni. 

3. Teatr rozumiany jako działalność o charakterze performatywnym, służąca rozwojowi 

estetycznemu. 

4. Dramat właściwy – określone wydarzenie, które zawiera elementy wymienionych typów 

zajęć. 

 

Techniki dramy: 

 Typowe role - dialogi, rozmowy, wywiady. 

 Konwencje rzeźby obrazowej i filmowej (istotą rzeźby i pozy jest bezruch). 

 Techniki artystyczne i manualne – rysunki, plakaty, kolaże, kostiumy, modele. 

 Ćwiczenia głosowe i pisarskie - wiersze, szkice, piosenki, dowcipy, list, pamiętnik 

Zastosowanie odpowiednich technik teatralnych na zajęciach zależy od wielu czynników: 

 wiek uczniów 

 stopień zaangażowania uczniów w działalność dramatyczną 

 cel i tematyka zajęć 

 umiejętności nauczyciela (ważna zasada: każdy może brać udział w dramie, ale nie 

każdy może prowadzić 

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie posiadają jeszcze wystarczającego zasobu słów i pojęć, 

które pozwoliłyby im prawidłowo określić różne cechy i procesy psychiczne, precyzyjnie 

nazwać czyjeś zachowanie, stany, myśli i uczucia. Dlatego konieczne jest wprowadzenie 
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innych sposobów informowania o swoich przeżyciach, takich jak: zabawa, malowanie, 

rysowanie, modelowanie, śpiewanie, sceny teatralne, przedstawienia kukiełkowe. 

Prowadząc takie zajęcia, nauczyciel swoimi uwagami i komentarzami może pomóc dzieciom 

zrozumieć swoje emocje, nazwać je i rozwinąć umiejętność patrzenia w głąb siebie. 

 

 

 

Główne cele stosowania dramy na zajęciach szkolnych: 

1. Cel edukacyjny: 

 rozwija percepcję intelektualną, emocjonalną i duchową, 

 budzi wrażliwość moralną i estetyczną, 

 rozwija dyscyplinę wewnętrzną i postawy humanistyczne, 

 uczy tolerancji i empatycznego zrozumienia, 

 przygotowuje dziecko do przyszłych ról społecznych, 

 pomaga zrozumieć pewne mechanizmy zachowań i motywację działań, 

 kształtuje pewne pozytywne zachowania społeczne, 

 eliminuje złe nawyki dziecka, 

 uczy analizowania własnego zachowania, 

 pozwala zmienić swoje zachowanie i myślenie. 

2. Cel terapeutyczny: 

 pozwala rozładować wewnętrzne napięcia, 

 eliminuje negatywne emocje – głównie strach, kompleksy, nieśmiałość, 

 zachęca i uwalnia pewność siebie, 

 pozwala osiągnąć osobistą satysfakcję i zadowolenie, 
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 poprawia jakość kontaktów z rówieśnikami, 

 poprawia atrakcyjność i popularność w grupie, 

 ułatwia osiągnięcie dojrzałości emocjonalnej, spokoju wewnętrznego oraz poczucia 

wartości i bezpieczeństwa. 

3. Cel kreatywny: 

 rozwija pamięć, refleksyjne myślenie i wyobraźnię, 

 rozwija talenty i zainteresowania, 

 kształtuje wrażliwość dziecka,                          

 rozwija działalność twórczą                          

                                                                    

4. Cel inspirujący: 

 wyzwala możliwości twórcze, 

 przygotowuje dziecko do odbioru i korzystania z dóbr kultury (muzyka, taniec, teatr), 

 dostarcza doświadczeń naukowych i uczy sposobów zdobywania wiedzy, 

 umożliwia zrozumienie tekstów kultury, 

 pozwala na ekspresję ruchową 
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5. Cel komunikacyjny: 

 rozwija umiejętności komunikacji werbalnej i niewerbalnej, 

 rozwija słownictwo, frazeologię i zakres pojęć dziecka, 

 pozwala na swobodne i spontaniczne wyrażanie swoich myśli i uczuć, 

 uczy słuchania, zadawania pytań i twórczego rozwiązywania problemów, 

 uczy modulacji głosu 

6. Cel integrujący: 

 wpływa na socjalizację dziecka, 

 rozwija umiejętność pracy w grupie, 

 rozwija społeczne zrozumienie i współczucie, 

 uczy interpretacji wewnętrznych stanów emocjonalnych, wyrażania stanów 

psychicznych i uzewnętrzniania uczuć, 

 rozwija umiejętność interpretacji wyglądu, mowy i czynów. 

7. Cel indywidualizacyjny: 

o umożliwia indywidualną kreację, 

o wyzwala niezależność i inicjatywę, 

o daje możliwość przygotowania własnej roli, nadania jej wewnętrznego wyrazu i cech. 
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W dramie dzieci realizują się poprzez możliwość bycia kimś innym niż są w rzeczywistości. 

 

 

 

Czym są gry dramatyczne? 

Gry dramatyczne to interaktywne zajęcia grupowe o prostych strukturach i jasnych celach. 

Odgrywają ważną rolę w budowaniu poczucia pracy zespołowej, budowaniu pewności siebie, 

uczeniu się właściwych reakcji i samokontroli, rozwijaniu kreatywności i dobrej zabawie. 

Dlaczego warto korzystać z gier dramatycznych? 

★ Pomagają grupom współpracować dla wspólnego celu 

★ Zachęcają do zabawy i kreatywności 
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★ Są fizyczne i interaktywne 

★ Odwołują się do uczniów o skłonnościach kinestetycznych 

★ Rozwijają umiejętności komunikacyjne 

★ Zwiększają pewność siebie 

★ Rozwijają umiejętności prezentacji i występów 

★ Pomagają ludziom uczyć się w sposób przyjemny i niezapomniany 

★ Promują zabawną atmosferę, w której nie ma pojęcia 

"awaria" 

★ Są zabawne! 

                                                                                         

Co oznacza stosowanie dramy podczas nauczania? 

Prawdopodobnie wprowadziłeś już do swoich lekcji odrobinę dramy, jeśli poprosiłeś uczniów 

o przeczytanie na głos dialogu ze swoich podręczników lub odegranie prostych scen. Jest to 

dobra rozgrzewka do dalszych zajęć dramowych, takich jak: 

 Odgrywanie ról — poproś uczniów, aby poszerzyli swoje umiejętności dramatyczne 

podczas czytania dialogów i odgrywania ról, przekazując emocje stojące za rozmową i 

dodając ruchy lub gesty. Aby pójść o krok dalej, uczniowie mogą pisać własne dialogi 

i/lub zapamiętywać swoje wersety w celu zaprezentowania krótkiego skeczu przed 

klasą. 

 Improwizacja – Innym sposobem wykorzystania dramy w klasie jest improwizacja. 

Ta spontaniczna metoda dramy sprawdza się w przypadku uczniów na poziomie 

średniozaawansowanym i zaawansowanym, stwarzając im hipotetyczną sytuację, w 
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której muszą odegrać scenkę na miejscu, wykorzystując swoje angielskie słownictwo i 

umiejętności językowe. Na przykład przedstaw uczniom sytuację, w której biorą 

udział dwie osoby. Spróbuj wybrać coś, co może być zabawne, na przykład ktoś 

jedzący w restauracji i doświadczający okropnej obsługi. Przydziel uczniom role i 

poproś, aby odegrali daną scenę. Możesz także wykonywać ćwiczenia improwizacyjne 

z większymi grupami uczniów. 

 Zabawy klasowe — zorganizowanie zabawy klasowej to świetny sposób na 

wykorzystanie dramy z uczniami. Możesz zacząć od przeczytania krótkiej historii 

odpowiedniej do poziomu lub zagrać w klasie. Następnie przydziel uczniów do każdej 

roli lub pozwól im wybrać swoją rolę i poświęć czas zajęć na naukę linii i ćwiczenie 

swoich ról. Akcja kończy się klasową inscenizacją spektaklu. Jeśli to możliwe, 

zastosuj proste kostiumy i rekwizyty. 

 Rozgrzewki – jeśli pracujecie z klasą nad przedstawieniem, wykorzystajcie małe 

fragmenty scen lub pojedyncze zdania, aby stworzyć dzienną rozgrzewkę i przejrzeć 

wersety. A co powiesz na zabawę w „telefon” przy użyciu linijki z gry, nad którą 

pracujesz? 

 

 Kiedy uczniowie uczą się na pamięć wersów do skeczu lub zabawy, muszą najpierw 

przeczytać wersety, a następnie zrozumieć treść oraz zrozumieć słowa i struktury 

gramatyczne. Jest to doskonałe wprowadzenie do języka docelowego. Możesz 

zachęcić uczniów do wyszukiwania nieznanych słów i ćwiczenia poprawnej wymowy. 

Pamiętaj, aby dać im czas na zadawanie pytań dotyczących treści lub nieznanej 

gramatyki. 

 Uczniowie, a w szczególności dzieci, utrwalają język poprzez powtarzanie. 

Powtarzanie w kółko tych samych zdań może nam, dorosłym, wydawać się nudne, ale 

im lepiej uczniowie będą zapamiętywać swoje wersety, tym większą będą motywację 

do ich powtarzania i ćwiczenia. Podczas ćwiczeń próbuj mieszać elementy i poproś 

uczniów, aby wypróbowali różne metody gry i ruchy. Jeśli nadal pamiętają swoje 

kwestie, jest duże prawdopodobieństwo, że przechowują je teraz w swojej pamięci 

długotrwałej. 

 Powtarzając i ćwicząc wersety, a także eksperymentując z językiem, Twoi uczniowie 

mogą rozwijać swoją płynność w języku angielskim. Spróbuj włączyć kilka ćwiczeń, 

takich jak wyzwania związane z szybkością („Oddawaj swoje kwestie tak szybko, jak 

potrafisz!”), zabawne zwroty akcji („Teraz dostarczaj je tak wolno, jak potrafisz”) lub 

ćwiczenia aktorskie („Odgrywaj swoją rolę tak, jakbyś byli naprawdę 

smutni/szczęśliwi/podekscytowani/senni/źli/”). Możliwość elastycznego używania 

języka dodatkowo wspiera płynność. 
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Badania ujawniają pozytywny wpływ dramy na rozwój fizyczny, emocjonalny, społeczny i 

poznawczy uczniów. Zatem korzyści płynące z wykorzystania dramy podczas zajęć są 

niezaprzeczalne: 

1. Pewność siebie — podejmowanie ryzyka na zajęciach i występowanie przed publicznością 

uczy uczniów zaufania do swoich pomysłów i umiejętności. Pewność siebie zdobyta w 

dramacie ma zastosowanie w szkole, karierze i życiu. 

 

2. Wyobraźnia – dokonywanie kreatywnych wyborów, wymyślanie nowych pomysłów i 

interpretowanie znanego materiału na nowe sposoby są niezbędne w dramie. 

 

3. Empatia – odgrywanie ról z różnych sytuacji, okresów i kultur promuje współczucie i 

tolerancję dla uczuć i punktów widzenia innych. 

4. Współpraca - Teatr łączy twórcze pomysły i zdolności swoich uczestników. Proces 

współpracy obejmuje dyskusję, negocjacje, próby i występy. 
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5. Koncentracja – Zabawa, ćwiczenia i występy rozwijają trwałą koncentrację umysłu, ciała i 

głosu, co pomaga również w innych przedmiotach szkolnych i życiu. 

6. Komunikacja – Drama wzmacnia werbalną i niewerbalną ekspresję pomysłów. Poprawia 

projekcję głosu, artykulację słów, płynność posługiwania się językiem i mowę przekonującą. 

Umiejętności słuchania i obserwacji rozwijają się poprzez granie w gry teatralne, bycie 

publicznością, próby i występy. 

7. Uczniowie uczą się, jak komunikować odbiorcom, kto, co, gdzie i dlaczego. Improwizacja 

sprzyja szybkim rozwiązaniom, co prowadzi do większej zdolności adaptacji w życiu. 

 

8. Zabawa – Drama wnosi do nauki zabawę, humor i śmiech; poprawia to motywację i 

zmniejsza stres. 

9. Emocje – Zabawy w udawanie i gry dramowe pozwalają uczniom wyrazić całą gamę 

emocji. Agresja i napięcie uwalniane są w bezpiecznym, kontrolowanym środowisku, 

redukując zachowania aspołeczne. 
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10. Strefa relaksu – wiele zajęć teatralnych zmniejsza stres poprzez uwolnienie napięcia 

psychicznego, fizycznego i emocjonalnego. 

11. Samodyscyplina – proces przechodzenia od pomysłów przez działania do występów uczy 

wartości praktyki i wytrwałości. Gry dramatyczne i ruch twórczy poprawiają samokontrolę. 

12. Zaufanie – interakcja społeczna i podejmowanie ryzyka podczas dramy rozwijają 

zaufanie do siebie, innych i procesu. 

13. Sprawność fizyczna – Ruch w dramie poprawia elastyczność, koordynację, równowagę i 

kontrolę. 

14. Pamięć. Ćwiczenie i wykonywanie słów, ruchów i wskazówek wzmacnia tę umiejętność 

jak mięsień. 

15. Świadomość społeczna – Legendy, mity, wiersze, opowieści i sztuki teatralne 

wykorzystywane w dramie uczą uczniów o problemach społecznych i konfliktach w 

kulturach, przeszłych i obecnych, na całym świecie. 

16. Ocena estetyczna. Uczestnictwo w teatrze i oglądanie go podnosi uznanie dla tej formy 

sztuki. Ważne jest wychowanie pokolenia, które rozumie, ceni i wspiera miejsce teatru w 

społeczeństwie. 

Harmonię i zrozumienie między ludźmi można łatwo osiągnąć, stosując dramę jako metodę 

nauczania. Tworzy przestrzeń dla każdego dziecka pomimo różnorodnych różnic 

wertykalnych i poziomych, tj. wieku, tożsamości społeczno-ekonomicznej, społeczno-

kulturowej, specjalnych potrzeb edukacyjnych dziecka. Drama to sposób na naukę. Jest to 

skuteczne narzędzie do nauki, ponieważ angażuje uczniów intelektualnie, fizycznie, 

psychicznie, społecznie i emocjonalnie. Drama pozwala uczestniczyć, demonstrować, 

angażować się i obserwować w „kontrolowany sposób”. Jest to nietradycyjna okazja dla 

uczniów do nauki i wykazania się zdobytą wiedzą. Metodologię dramy w edukacji można 

wykorzystać do nauczania matematyki, przedmiotów ścisłych, języków itp. oraz ich treści w 

angażujący sposób. Jej istotą jest edukacja i ma cele edukacyjne. 

Pomimo, że istnieje wiele rodzajów specjalnych potrzeb, np. Niedosłuch, upośledzenie 

wzroku, niepełnosprawność fizyczna, porażenie mózgowe, opóźnienie rozwoju globalnego, 

zespół Downa, autyzm, zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi, 

upośledzenie intelektualne, trudności w uczeniu się, powolne uczenie się itp., wielość ról 

dostępnych w dramie zapewnia miejsce dla wszystkich uczniów aby w sposób znaczący 

uczestniczyć. 
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Aby przekonać się, jak skuteczna może być drama, w załączeniu kilka zdjęć z wydarzeń 

Szkoły Podstawowej im. Stefana Kardynała Wyszyńskiego w Sarzynie… 
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