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Rozdzial 1. O projektach jako wlaczajacej metodzie nauczania

Praca nad projektami ma swoje korzenie w zintegrowanym szkolnictwie podstawowym, ale w
coraz wigkszym stopniu jest stosowana w innych grupach wiekowych i obszarach programu
nauczania. Ktadac nacisk na proces i produkt, mozna go postrzega¢ jako idealne srodowisko
do rozwoju pltynnosci w procesie nauki jezyka. Jednym z celow lekcji projektowej powinno
by¢ zachecanie ucznidow do pozytywnej rywalizacji. Nalezy rowniez pamigtaé, ze ¢wicza,
pobudzaja kreatywnos¢ i ksztaltujg charakter uczniow.

Zdefiniowanie lekcji projektowej

Przede wszystkim powinni$my zauwazy¢, ze uczenie si¢ oparte na projektach (PBL) to
metoda nauczania, w ktérej uczniowie ucza si¢ poprzez aktywne angazowanie si¢ W
rzeczywiste i o0sobiscie znaczgce projekty. Zostal zaprojektowany, aby da¢ uczniom
mozliwo$¢ rozwijania wiedzy i1 umiej¢tnosci poprzez angazujace projekty skupione wokot
wyzwan 1 problemow, z ktorymi moga si¢ spotka¢ w prawdziwym $wiecie. Jak wyjasnia
Buck Institute for Education (BIE), dzigki PBL uczniowie ,,badajg i reaguja na autentyczny,
wciaggajacy 1 zlozony problem lub wyzwanie” z glgboka 1 trwala uwaga. Wedlug
ArchForKids, organizacji oferujacej programy STEAM dla mtodych ucznidw, praca nad
projektami zacheca do ,,uczenia si¢ przez dziatanie” i przygotowuje ucznidow do Zycia poza
salg lekcyjng. W naszym obecnym klimacie spotecznym wazniejsze niz kiedykolwiek jest,
aby uczniowie badali swoja wlasng tozsamos¢ osobistg 1 spoteczng. Dociekanie i refleksja to
serce PBL. Dzigki temu procesowi nauczyciele moga promowac niezaleznos¢, rozwoj i
wspolprace uczniow.

Jako nowo przyjeta koncepcja w procesie nauczania, ,,uczenie si¢ przez dziatanie” jest rownie
trudne, jak ,uczenie si¢ przez widzenie” lub ,,uczenie si¢ przez stuchanie”. ,,Widzie¢”,
»Stysze¢” 1 ,robi¢” odzwierciedlajg roéznorodne potrzeby ucznidow, ktorzy moga mie
sktonnosci wzrokowe, stuchowe 1 kinestetyczne.

Projekty zachecaja do pracy zespotowej, promujag wspotprace i1 prace zespotowag oraz
zaktadajg udziatl wszystkich uczniow w przygotowaniu rozbudowanej pracy na zadany temat.

Praca projektowa to tak naprawde¢ kazda praca nad konkretnym tematem, ktorej efektem jest
produkt koncowy, w roznych mozliwych formach. Naleza do nich plakaty, mapy, listy,

1
Dokument zostat opracowany w ramach projektu ,W przysztos¢ z edukacjg wtaczajacy”.



Erasmus+

plansze $Scienne, ulotki, wykresy, eseje, wiersze, kolaze, artykuty, wpisy do pamietnikéw lub
opowiadania, a takze prezentacje ustne lub pisemne.

Uczniowie pracujg w grupach lub indywidualnie, ale dzielg si¢ cze$ciami i obowigzkami w
ramach tego samego projektu. Wszystkie decyzje dotyczace tresci i prezentacji leza w rekach
ucznidw. Dostaja mozliwo$¢ decydowania o jezyku, jakim beda si¢ postugiwac, uktadzie i
formacie produktu koncowego oraz o sposobie, w jaki chcg zaprezentowaé swdj projekt.
Dlatego proces w pracy projektowej jest niemal tak samo wazny jak produkt; podczas
oceniania nauczyciele muszg doceni¢ wysilek kazdego ucznia i wktad w pracg w grupie, a
takze jakos$¢ produktu koncowego.

Kazda lekcja projektu taczy proces i produkt i mozna jg zdefiniowaé jako lekcj¢ specjalna,
ktéra obejmuje integracje umiejetnosci jezykowych oraz umiejetnosci jezykowych i
pozajezykowych, w oparciu o skupienie si¢ na uczniu i personalizacje.

Z punktu widzenia studentéow
W nauczaniu opartym na projektach nauczyciele ozywiajg nauke uczniow.

Studenci pracuja nad projektem przez dluzszy czas — od tygodnia do semestru — ktory
angazuje ich w rozwigzanie rzeczywistego problemu lub udzielenie odpowiedzi na ztozone
pytanie. Wykazuja si¢ swoja wiedza 1 umiejetnosciami, tworzac produkt publiczny lub
prezentacje dla prawdziwego odbiorcy.

W rezultacie uczniowie rozwijajg glgboka wiedze merytoryczna, a takze krytyczne myslenie,
wspotprace, kreatywno$¢ 1 umieje¢tnosci komunikacyjne. Nauczanie oparte na projektach
wyzwala zarazliwg, kreatywng energi¢ wsrod uczniow i nauczycieli.

Lekcja projektu powinna by¢ przyjemnym zajeciem, tgczacym przyjemno$¢ i zabawe z
powazng pracg. Mozna to réwniez postrzegac jako:

e Okno na wyobrazni¢ i kreatywnos$¢

e lekcja autonomii ucznidow (w miar¢ jak uczniowie stajg si¢ odpowiedzialni za wlasng
nauke 1 osiggnigcia w jezyku, co zwigksza ich niezalezno$¢)

e Integracja umiejetnosci jezykowych 1 pozajezykowych

e Pomost pomi¢dzy naukg jezyka a jego uzywaniem (szansa dla jezyka nieformalnego w
przeciwienstwie do jezyka formalnego)

e Otwarte drzwi do kompetencji komunikacyjnych w postugiwaniu si¢ jezykiem angielskim
(w miare zdobywania przez uczniéw wszystkich umiejetnosci jezykowych)
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e Przyklad osiaggnigcia, w przypadku ktérego motywacja pochodzi z wewnatrz, a nie z
zewnatrz i wzmacnia uczniow; poczucie wlasnosci

e Szansa na wykazanie si¢, rozwini¢cie i rozwinig¢cie ogodlnej wiedzy ucznidéw poprzez
transfer miedzy-przedmiotowy

e [ckcja budowania charakteru i ksztaltowania cech osobowosci (grzeczno$é, tolerancja.
Fair-play, wspotpraca, pewnos¢ siebie i1 dzielenie si¢)

e Mozliwos¢ osobistego zaangazowania (skutecznego 1 emocjonalnego) oraz rozwoju
umiejetnosci samooceny

e Nowa rola ucznia w swojej grupie
e Krok w kierunku odkrycia i nauczenia si¢ ducha zespotowego i pracy zespotowe;j

e Szansa na rozw0j zmyshu estetycznego lub artystycznego ucznidow poprzez projektowanie
uktadu strony, rysowanie, malowanie, naklejanie wycinanek itp.

Z punktu widzenia nauczyciela

Lekcja projektu jest wyzwaniem w zarzadzaniu klasg. Nauczyciel musi by¢ §wiadomy swojej
nowej roli w réznych momentach lekcji. Z punktu widzenia nauczyciela lekcja projektowa
wyglada nastepujaco:

e Specjalne ¢wiczenie, ktore zaklada uczestnictwo 1 pomoc w dowolnym momencie lekcji
(T= uczestnik; T= mediator; T= zasob)

® Mozliwo$¢ utrwalenia wezesniej przestudiowanego materiatu poprzez wykorzystanie go w
nowych, motywujacych sytuacjach (T=kontrolujacy, T=podpowiadajacy)

e Mozliwos¢ wykazania bardziej elastycznego podej$cia do wysitkdéw i pracy ucznidw
(T=opiekun, doradca)

e Szansa, aby zachg¢ci¢ uczniéw do wyrazania osobistych opinii i1 krytycznego wyrazania si¢

e Zajecia o wielu ukrytych celach: budowaniu charakteru, nauczaniu manier, ksztattowaniu
umiejetnosci spotecznych itp. (T=psycholog-analityk)

e Dowod zawodowego poswigcenia, zaangazowania w prace spoleczng, nieograniczonej

energii, nieustannej pracy i mitosci do dzieci (T= przykltad/model)
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e Bodziec do samopoznania, samoanalizy i samowiedzy (T= uczen)
e Nowy i niezwykty sposdb doceniania i oceniania uczniow (T= asesor)
e Swobodne przemieszczanie si¢ pomigdzy grupami (T=koordynator; T=przetozony)

Wreszcie, zarowno z punktu widzenia uczniéw, jak i nauczycieli, lekcje projektu mozna
uzna¢ za wspolny wysitek w kierunku nauki jezyka angielskiego (poprzez patrzenie,
stuchanie 1 dziatanie). Pomagaja takze w nawigzaniu nowego typu relacji miedzy uczniami
oraz miedzy uczniami a nauczycielem.

Mozliwe procedury postepowania z lekcja pracy nad projektem

A. 1. Przedstaw temat projektu i, jesli to mozliwe, utwérz odpowiedni i znaczacy cel projektu,
np.: artykut do gazetki szkolnej, wystawa zdje¢ dla innych klas w szkole lub informacja dla
przyjaciol korespondencyjnych lub gosci z zagranicy.

2. Przeczytaj z uczniami teksty modelowej pracy projektowej i wyjasnij trudne stowa i
wyrazenia.

3. Pokaz, jak rozpocza¢ projekt, podajac przyktad na swoim lub innym przyktadzie. Pokaz, ze
uczniowie moga wyraza¢ swoje pomysty na rézne sposoby 1 ze jesli chca, moga rozszerzy¢
dane sekcje.

4. Omowcie, jakie zdjecia, zdjecia 1 realia z czasopism mogg chcie¢ uwzgledni¢ w swojej
pracy.
5. Omowcie, jak najlepiej wykonac¢ pracg oraz jakiego sprzgtu i sprzetu potrzebuja uczniowie

(np. kserokopiarka, edytor tekstu)

6. Zache¢ uczniow, aby najpierw robili notatki, a nastepnie przygotowali wstepng wersje
Swojej pracy pisemnej w zeszytach.

7. W ramach projektu popro$ uczniow, aby na zajeciach wypetnili pierwsza czgs¢ swojej
pracy pisemnej.

8.Zwrd¢ uwage ucznidw na wszelkie powazne btedy oraz na fragmenty pracy pisemnej, w
ktorych mozna z pozytkiem edytowac, rozszerzy¢ lub ogdlnie ulepszyc.

Praca nie musi by¢ wolna od btedow, ale powinna by¢ pracg pisemng, ktdra uczniowie
wykonali najlepiej jak potrafia.
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9. Nastepnie uczniowie przygotowuja gotowe wersje robocze swojej pracy. Jesli uczniowie
stworzyli swoja prac¢ indywidualnie, moga wymieni¢ si¢ swoimi pracami ze Swoim
partnerem w oparciu o komentarze.

10. Studenci zestawiaja swoja pracg pisemng i odpowiedni materiat ilustracyjny.
11. Jesli to mozliwe, zbierz i pokaz projekty

B.1. Kazda lekcja rozpoczyna si¢ od etapu przygotowawczego. Jest to etap, na ktoérym
uczniowie otrzymuja informacje oparte na faktach lub nie, ktére musza przeczytac,
przemysle¢, odkodowac, przedyskutowacé i przetworzy¢.

2. Nastepnym etapem jest produkcja. Oznacza burze mozgow i kreatywnos$¢ — wynik lekcji
projektowej. Na tym etapie nauczyciel musi przebywaé z grupami, pomagajac uczniom nie
tylko w zdobyciu pewnosci jezykowej, ale takze w rozwigzywaniu probleméw, ktore
nieuchronnie pojawia si¢ podczas pracy.

3. Ostatnim etapem jest etap prezentacji, po ktorym nastepuje ocena. Etap prezentacji jest dla
ucznidw bardzo motywujaca i ekscytujaca czegsciag lekcji, poniewaz moga cieszy¢ si¢ efektem
koncowym swojej pracy i wyrazi¢ swoja dumeg, prezentujac go wszystkim. Jest to takze
moment nagrody: podziwu innych grup lub zachgty i uznania ze strony nauczyciela
(niekoniecznie oceny). Informacja zwrotna od nauczyciela jest niezbgdna i dotyczy nie tylko
jako$ci osiaggnie¢ uczniow, ale takze postawy podczas pracy grupowej w klasie.

Wyciaganie wnioskow

Podsumowujac, wierzymy, ze prace projektowa nalezy postrzega¢ jako zapewniajaca idealne
srodowisko do rozwoju nauki. Co wigcej, jednym z celow lekcji projektowej powinno by¢
zachgcanie ucznidow do pozytywnej rywalizacji. Praca projektowa zachgca do ,,uczenia si¢
przez dziatanie”, a takze do pracy zespolowej, poniewaz promuje wspdlprace 1 prace
zespotowy oraz zaktada udzial wszystkich uczniow w przygotowaniu rozbudowanej pracy na
zadany temat.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze wszystkie decyzje dotyczace tresci 1 prezentacji lezg w rekach
ucznidow. Dostaja mozliwos¢ decydowania o jezyku, jakim beda si¢ postugiwac, uktadzie i
formacie produktu koncowego oraz sposobie, w jaki chca zaprezentowaé swoj projekt.
Dlatego proces w pracy projektowej jest niemal tak samo wazny jak produkt; Podczas
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oceniania nauczyciele muszg doceni¢ wysitek kazdego ucznia i wktad w prace w grupie, a
takze jako$¢ produktu koncowego.

Kazda lekcja projektu taczy proces i produkt i moze by¢ zdefiniowana jako specjalna lekcja
obejmujaca integracj¢ umiejetnosci  jezykowych oraz umiej¢tnosci  jezykowych i
pozajezykowych, w oparciu o skupienie si¢ na uczniu i personalizacje.

Rozdzial 2. O stanowiskach/stacjach zadaniowych jako
wlaczajacej metoda nauczania i powtorek.

STANOWISKA ZADANIOWE - metoda, w ktorej uczniowie realizuja zadania
zaproponowane przez nauczyciela. Zadania te dotycza roznych obszarow dziatalno$ci 1 sg
tematycznie podporzadkowane realizowanemu blokowi. Zadania umieszczane s3 na
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wyznaczonych stanowiskach. Studenci sami decyduja, od ktérego stanowiska rozpoczng
pracg. Dla szybko pracujacych studentow istnieje mozliwos$¢ przygotowania dodatkowego
stanowiska.

Dlaczego metoda stacji zadaniowej?

Jak powszechnie wiadomo, najlepiej i najdluzej pamigtamy to, co robimy i czego
doswiadczamy sami. Dlatego tak wazne w procesie nauczania s3 metody aktywizujace.
Metoda stacji dydaktycznej, zwana takze ,,podrdza przygodowa”, pozwala uczniom zdobywac
wiedzg poprzez do$wiadczenie. Uczniowie, pracujac w grupach, realizujg przygotowane
przez nauczyciela zadania na czterech stanowiskach pracy. Metoda stacjonarna cieszy si¢
duza popularnoscia wsrod uczniow, gtownie dlatego, ze dostarcza im wielu pozytywnych
emocji zwigzanych z zabawa i1 rywalizacja.

Metoda stacyjna ma wiele zalet. Najwazniejszym z nich jest pobudzanie aktywnosci
wszystkich uczniow przez calg lekcje. Rola nauczyciela jest zminimalizowana. Metoda ta daje
uczniom poczucie przynaleznosci do grupy, mozliwo$¢ wykazania si¢ inicjatywa i szans¢ na
odniesienie sukcesu. Nawet studenci, ktorzy nie osiagaja najlepszych wynikow w nauce,
pracuja w matej grupie i dzicki przyjaciotom czujg si¢ pewniej. Pracujac w grupach,
uczniowie zdobywaja umiejetnos¢ wspolpracy z innymi i respektowania przyjetych zasad
oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacji. Ogromne znaczenie ma takze warto$¢ integrujaca i
zabawny charakter tej formy nauki. Przygotowane pomoce dydaktyczne uruchamiajg wiele
kanaléw zdobywania wiedzy przez uczniéw. Cwiczone s3 rozne umiejetnoéci: czytanie i
rozumienie ze stuchu, pisanie i moéwienie.

Zajecia prowadzone metodg stacyjng podnosza atrakcyjnos¢ zaje¢, gdyz sa pelne ciekawych
rozwigzan, wyzwalaja kreatywnos¢ i otwarto$¢ ucznidw oraz motywuja ich do nauki. Jedyng
wada tej metody jest to, Ze przygotowanie materiatdw na poszczeg6lne stanowiska moze by¢
czasochlonne. Materiaty te mozna jednak wielokrotnie wykorzystywac na lekcjach.

Zamiast testu lub quizu: metoda stacji dydaktycznej - zalety.

Stanowiska dydaktyczne to jedna z tzw. metod aktywizujacych, ktorg z powodzeniem mozna
zastosowac na lekcjach powtérkowych. Polega na przygotowaniu przez nauczyciela r6znych
¢wiczen 1 umieszczeniu ich w réznych miejscach sali — kazde ¢wiczenie to inne stanowisko.
Zadaniem uczniéw jest dotarcie do kolejnych stanowisk i wykonanie na nich zadan. Nie ma
jednak Scisle okreslonej kolejnosci — uczniowie wybieraja, ktére czynno$ci chca wykonaé
najpierw, a ktore pdzniej i ile czasu chcg przeznaczy¢ na poszczegolne stacje. Zawsze moga
przerwa¢ prace nad danym zadaniem i wréci¢ do niego pozniej. Podczas lekcji, na ktorej
stosujemy metode stacyjna, zalezy nam przede wszystkim na pelnym zaangazowaniu uczniow
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— rola nauczyciela ogranicza si¢ do roli obserwatora (ktéry jednak, jesli uczniowie tego
potrzebuja, stuzy rada i wskazéwkami).

Dlaczego uwazamy, ze stacje edukacyjne maja przewage nad standardowymi testami?

» Uczniowie nie siedzag w miejscu — stanowiska dydaktyczne rozmieszczone sg w réznych
miejscach sali, a wykonywanie poszczegdlnych czynno$ci wymaga ruchu. Uczniowie
przemieszczaja si¢ pomigdzy stacjami, a nawet mogg wybrac pietro jako swoje miejsce pracy.

» Zajecia przygotowane przez nauczyciela s znacznie bardziej zrdznicowane niz w
przypadku zadan na quizie czy teScie — na jednym stanowisku mozna zakreci¢ kotem fortuny,
na innym losowac¢ karty, zagra¢ w gre planszowa, rozszyfrowa¢ zakodowany wiadomos$¢ lub
skorzystaj z tablicy interaktywnej. Uczniowie (niezaleznie od wieku czy poziomu
wyksztalcenia) uwielbiaja nowosci 1 niespodzianki, dlatego z duzym entuzjazmem podchodza
do zadan w tej formie.

* Celem testow lub quizéw jest wystawienie uczniowi okres$lonej oceny. Ocena nie musi
koniecznie stresowa¢ ucznia ani by¢ numerem w dzienniku. Stanowiska dydaktyczne na
lekcjach podsumowujacych dang sekcje maja oczywiscie na celu utrwalenie 1 sprawdzenie
wiedzy ucznidéw, ale takze (a moze przede wszystkim) zmotywowanie ucznidow do dalszej
pracy poprzez uswiadomienie im, jak wiele nauczyli si¢ przez ostatnie tygodnie. Cho¢ kazdy
uczen otrzymuje kartke, na ktorej zapisuje swoje odpowiedzi, a na ostatniej stacji
samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela podlicza punkty, nikt nie otrzyma oceny
negatywnej, a praca wszystkich zostanie doceniona.

* Wykonujac ¢wiczenia w formie stanowisk dydaktycznych, uczniowie nie odczuwajg stresu,
jaki czesto towarzyszy im przy pisaniu quizéw czy testow. Decyduja, ktérym zadaniem chca
si¢ zaja¢ w pierwszej kolejnosci, moga obserwowac, jak ich koledzy pracuja na innych
stanowiskach, a jesli zajdzie taka potrzeba, moga poprosi¢ nauczyciela o pomoc. To nie jest
sytuacja testowa — nauczyciel moze udzieli¢ wskazoéwek lub potwierdzi¢, ze kto$§ zmierza we
wlasciwym kierunku. Wszystko odbywa si¢ w przyjaznej 1 swobodnej atmosferze, ktéra
pomaga utrwali¢ wiedzg.

* Nauczyciele najczgsciej wybieraja metode stacyjng na lekcjach powtorkowych, dlatego
zalezy im na tym, aby wszyscy pracowali samodzielnie, jednak nic nie stoi na przeszkodzie,
aby uczniowie pracowali w parach, uczac si¢ w ten sposdb wspotpracy.

Przyktadowe stanowiska dydaktyczne podczas lekcji jezyka angielskiego w grupie na
poziomie Al.
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Na pierwszym stanowisku zadaniem uczniow jest zakrgcenie kotem fortuny, odczytanie
wylosowanej liczby i sprawdzenie, jaki produkt spozywczy kryje si¢ pod ta liczbg na tablicy
(np. 3 — JABLKO). Nast¢pnie uczniowie zapisuja na swojej kartce odpowiedzi: Czy moge
prosi¢ o ?, a w miejsce luki wpisuja losowo wybrany produkt i zastanawiajg si¢, czy
powinni przed nim doda¢ a, an czy some. W przypadku jabtka prawidlowe pytanie brzmi:
Czy moge prosi¢ o jabtko? (Czy moge prosi¢ jabtko?) Cwiczenie nalezy wykonaé trzy razy,
chociaz zawsze znajdg si¢ tacy, ktorzy kreca kotem fortuny 5 lub 6 razy i w ten sposdb
zapisujg wiecej zdan.

Na drugim stanowisku na tablicy interaktywnej znajduje si¢ zadanie. Jest to jedno z zadan
wykorzystujacych przypisang do podrecznika platforme¢ internetowa, z ktérej uczniowie
korzystajg zarowno na lekcjach, jak i w domu (kazda jednostka w podreczniku posiada swoje
cyfrowe odbicie, gdzie znajduje si¢ wiele zadan i ¢wiczen wspierajacych proces uczenia si¢).
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Na trzecim stanowisku dzieci ogladaja dwa obrazki przedstawiajace sceny z odcinka
kreskéwki Swinka Peppa pt. ,,Nalesniki”, ktory wspolnie ogladalismy wcze$niej na zajeciach.
Na tym stanowisku zadaniem dzieci jest nazwac poszczeg6lne elementy widoczne na obrazku
(mleko, maka, jajko, nale$nik, miska, patelnia). Wszystkie te stowa pojawiajg si¢ oczywiscie
na naszych zajeciach i w tym ¢wiczeniu uczniowie maja sprawdzi¢, czy poprawnie je
zapamietali.

Na stacji czwartej kazdy miat papierowa torbe na zakupy wypelniong kartami obrazkowymi
przedstawiajacymi inne potrawy, ktorych nauczyliSmy si¢ na wczesniejszych lekcjach.
Zadaniem uczniow jest wybranie z worka dwoch kartek 1 opisanie wylosowanych produktow,
bioragc pod uwage ich wielkos¢, ksztatt, kolor i smak. W przypadku brzoskwin uczniowie
mogli napisa¢: Sg mate i okragte. Oni sg stodcy. Sg pomaranczowe. Podobne opisy tworzone
sg wielokrotnie ustnie podczas zaje¢, wiec zadanie nie bedzie dla nikogo zbyt trudne.
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Warto tez doda¢, ze przed rozpoczgciem ¢wiczen ustalamy z uczniami pewne zasady, m.in. na
jednym stanowisku moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba, grupa lub para; nie doradzamy
innym, jesli nie prosza nas o pomoc, jesli stacja, z ktérej chcemy skorzystac, jest zajeta,
udajemy si¢ na inng stacj¢ bez czekania w kolejce, aby nie traci¢ czasu itp. Wprowadzenie
zasad korzystania ze stacji pozwala nam do pracy bez zaklocen, taczac nauke z zabawsa.

Streszczenie

Nie ulega watpliwosci, ze kazdy nauczyciel pracujacy w szkole jest §wiadomy jak waznej
roli, jakg odgrywaja powtorki w zabawie materialnej. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze
jednorazowe, obszerne powtarzanie quizu czy testu przyniesie oczekiwane rezultaty. Nalezy
raczej skupi¢ si¢ na ciggtym od§wiezaniu wczes$niej zdobytej wiedzy 1 poszerzaniu jej 0 nowe
elementy. Dlatego tez pierwsze minuty kazdej lekcji warto przeznaczy¢ na ¢Ewiczenia
powtérkowe 1 rozgrzewke oraz dokonczenie pracy nad kazdym rozdzialem podrecznika
metoda stanowiska dydaktycznego. Oczywiscie nie mozna catkowicie wykluczy¢ kolokwium
z listy zaje¢ i zadan lekcyjnych, ale zdecydowanie mozna ograniczy¢ ich liczbe do np.
jednego na koniec semestru, zeby np. my, nauczyciele i uczniowie, mogli uzyska¢ informacje
o postepie 1 wskazanie tego, co zostato osiggnigte. juz dobrze opanowane i do jakich tresci
trzeba bedzie powraca¢ na kolejnych lekcjach. Opisana metoda stanowiskowa wymaga
oczywiscie od nauczyciela znacznie wigcej przygotowania (i kreatywnosci!) niz standardowy
quiz czy test, jednak rados$¢ i zaangazowanie uczniow podczas wykonywania kolejnych zadan
naprawde wynagradzaja czas poswigcony na przygotowanie.

W skrdcie
Na czym polega metoda stacji dydaktycznej?

Metoda ta ma na celu uatrakcyjnienie lekcji poprzez polozenie nacisku na prace w matych
grupach 1 wspdlne rozwigzywanie zadan, ktére moga przybiera¢ rozne formy. Nauczyciel
przygotowuje ¢wiczenie do wykonania na kazdym stanowisku. Zanim przystapimy do pracy,
powinni$my doktadnie obliczy¢ ilo$¢ potrzebnych materiatow i1 zaopatrzy¢ si¢ w materiaty
pismienne. Dzigki metodzie stacyjnej jesteSmy w stanie nie tylko sprawdzi¢ elementy wiedzy
na jednych zajeciach, ale takze popracowa¢ nad umiej¢tnosciami czytania, shuchania, pisania 1
moéwienia. Naturalnie, kazda grupa wiekowa bedzie miata inne zadania, dostosowane do jej
poziomu wiedzy.

Zalety metody:

aktywizacja uczniow,
ciekawa forma zajec,
% wzbogacanie bazy pomocy dydaktycznych,

K/ K/
L XA X4

e
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nauka pracy w grupie,

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,
integracja studentow,

zabawa.

/7 X/ X/ X/
L X X X R X4

Wady metody:
= przygotowanie moze by¢ czasochtonne,
= wymaga kreatywno$ci nauczyciela
* moze powodowac zamieszanie w klasie
Przeplyw pracy:
1. Przygotuj niezbedne materiaty.
2. Zaplanuj ustawienie stotu.
3. Stwoérz propozycj¢ zasad wykonywania zadan na poszczegdlnych stanowiskach.
4. Zatwierdz regulamin z uczniami.

5. Podzial uczniéow na grupy.

6. Przekazanie uczestnikom karty/karty odpowiedzi, na ktérej beda zapisywaé swoje
rozwigzania.

7. Sprawdzenie poprawno$ci wykonania zadania.

Rozdzial 3. O lapbookach jako wlaczajacej metodzie nauczania i
powtorek

,Cztowiek jest tworczy wtedy, gdy nie ogranicza si¢ do powtarzania i nas§ladowania, ale gdy
daje cos$ od siebie”

Aktywnos$¢ dziecka jest gldwnym czynnikiem rozwoju i1 podstawa wychowania. Jest to
naturalna potrzeba, a zarazem znak i warunek jej rozwoju. Dzieci sg niestrudzone w swojej
aktywnosci — nie tylko nie boja si¢ wysitku, ale stale go szukaja i wytrwale realizuja podjete
dziatania. Nikt nie moze wzrasta¢ dla dziecka, bo to dziecko buduje siebie 1 swoje
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cztowieczenstwo. Wychowanie polega jedynie na pomaganiu w osiggnigciu autonomii i
niezaleznosci, a przede wszystkim na wspieraniu spontanicznej i wielostronnej aktywno$ci
dziecka.

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng musi wlozy¢ wiele wysitku w budowanie swoje;j
zaradno$ci 1 niezalezno$ci. Osoby wspierajace je w tym procesie czgsto poszukuja ciekawych
narzedzi nauczania i innowacyjnych metod pracy, ktére zmaksymalizujg wysitek dziecka.
Metodg pracy wyzwalajagcg wewnetrzng motywacje dziecka do dziatania 1 nauki jest
stworzenie wlasnej ksiazeczki tematycznej, wlasnego lapbooka.

Podczas konstruowania lapbooka:

* pobudzamy zmysty dziecka,

* ¢wiczymy motoryke rak,

» zachecamy do podjecia wysitku nabywania umieje¢tnos$ci czytania i liczenia,
* budujemy stownik,

* rozwijamy komunikacj¢ dostepna dla dziecka.

Laptop zatem urozmaica nauke i przypomina dziecku o dobrej zabawie.

Lapbook — ksigzka stworzona na kolanach. Lapbooki to recznie robione ,ksigzki”, ktore
gromadzg informacje na dowolnie wybrany temat. Ksztalt, forma 1 technika zaleza od wieku
dziecka i wybranego tematu. Od bardzo prostych kompilacji po rozbudowane foldery
gromadzace informacje teoretyczne i prace wlasne studenta. Jest to bardzo atrakcyjna forma
pracy dla dzieci i doskonata pomoc dydaktyczna.

Laptop to co§ w rodzaju teczki tematycznej, w ktérej mozemy umiesci¢ informacje na
wybrany temat. Informacje te nie sg jednak gromadzone jak wycinki z gazet. Taki folder
stuzy raczej jako interaktywna przestrzen na rysunki, historie, wykresy, stowa, terminy czy
zdjecia. Wszystko to umieszczone jest w kieszeniach, ksigzkach o réznych ksztaltach i na
kartach.
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Rozdzial 4. O kartach Grabowskiego jako wlaczajace] metodzie
nauczania i powtorki

Karty Grabowskiego to specjalne karty do gry o wielu wariantach, ucza dzieci matematyki
przede wszystkim poprzez zabawe. Zostala stworzona w 1995 roku przez wieloletniego
nauczyciela matematyki - Andrzeja Grabowskiego, ktory rozpoczynajac pracg w szkole
podstawowej zauwazyl ogromny problem z tabliczka mnozenia u dzieci. Postanowil im
pomoc 1 stworzyl specjalng tali¢ kart, zwang dzi$§ ,Kartami Tabliczki Mnozenia
Grabowskiego”. Od tego czasu karty sa nieprzerwanie uzywane w domach i szkotach. Uczen
zniechgcony do matematyki na poczatku swojej edukacji jest praktycznie zagubiony. Karty
Grabowskiego czynig matematyke ciekawa i1 przydatng dziedzing w zyciu, a jednocze$nie
mogg by¢ swietng zabawa. Dzieci tak naprawde nie zauwazaja, kiedy zabawa staje si¢ nauka.
Sprzyja temu szeroka gama gier i zabaw zaprojektowanych przez Andrzeja Grabowskiego —
od pasjansow, gier jednoosobowych, po gry zespotowe — na czas i z nutg rywalizacji. Karty
Grabowskiego budzg zainteresowanie uczniow. Dzieci lubig gra¢ w karty, poniewaz sprawia
im to rado$¢. Juz po kilku zajeciach efekty sa zauwazalne — dzieci doskonalg umiejetnosé
liczenia, a wiele z nich opanowuje trudne przypadki mnoZenia.

Roéznorodnos¢ gier 1 zabaw daje dzieciom mozliwos¢ ¢wiczenia:
* spostrzegawczos¢,

* koncentracja,
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* sprawno$¢ manualna,
* logiczne myslenie,
* odczytanie godzin zapisanych na tarczy zegara,
* umiejetnos¢ pracy w zespole,
* zwinno$¢, szybkos¢, zdolnos¢ skakania.

Karty ,,.Dodawanie i odejmowanie” ¢wicza logiczne myslenie, umiejetnosci liczenia i
percepcje wzrokowa. Sg kolorowe i przyciagaja uwage dzieci. Sprawiaja, ze dzieci chcg si¢
bawi¢ i ¢wiczy¢ podstawowe umiejetnosci matematyczne. To zestaw wyjatkowych kart i
ekscytujacych gier, ktére zamieniag nauke dodawania 1 odejmowania w niesamowita,
wciagajaca przygode. Za pomocyg kart dzieci ¢wicza dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
20 lub 100, szybko przechodzac do obliczen mentalnych. Karty ,, Tabelka Timesa” to zestaw
wyjatkowych 1 ekscytujacych gier, ktore ucza dzieci tabliczki mnozenia i pomagaja im ja
utrwali¢ podczas emocjonujacej zabawy.

Metod aktywizacji uczniow mozna uzywacé wiele, jednak Karty Grabowskiego jak dotad
zrobity wiele dobrego dla dzieci.

Od samego poczatku Karty Grabowski doskonale sprawdzajg si¢ zar6wno w domu, jak i w
szkole. Proponowane zabawy z wykorzystaniem Kart Grabowskiego nie tylko rozwijaja
umiejetnosci matematyczne, ale takze poprawiaja ogdlna sprawno$¢ fizyczng, poniewaz
odbywajg si¢ w ruchu, wspomagaja szybko$¢ reakcji i rozwijajg umiejetno$¢ pracy w grupie.
Dzieki grze dzieci ucza si¢ skutecznie komunikowaé z innymi, odczuwaja satysfakcje ze
zwycigstwa, co wzmacnia ich poczucie wtasnej wartosci 1 zacheca do podejmowania nowych
trudnosci, a przede wszystkim zacheca do zdrowej rywalizacji. Matematyka w szkotach
podstawowych nie powinna by¢ nudna. Pierwsze spotkanie dziecka z liczeniem powinno by¢
Swietng zabawa. Jak sprawi¢, by ¢wiczenia nie byly nudne? Wiemy, Ze nauka poprzez zabawe
przynosi najlepsze efekty, ale czy na matematyce mozna bawié si¢? Jest sposob! Karty
Grabowskiego okazaly si¢ §wietnym sposobem na nauke i utrwalenie wiedzy i1 umiej¢tnosci
matematycznych dzieci. Uczniowie nawet nie zdawali sobie sprawy, ze grajac w Kkarty,
osiggajg cele postawione przez nauczyciela. Edukacja matematyczna w pierwszej klasie
rozpoczyna si¢ od utrwalenia symbolu graficznego poszczegolnych cyfr, nastepnie rozwija
umiejetnosci dodawania, odejmowania 1 porownywania liczb w zakresie 10. Dopiero pdzniej
mozemy przej$¢ do poszerzania zakresu liczbowego, obliczen myslowych czy mnozenia i
dzielenia. Wszystko zalezy od tego, czy ¢wiczenia arytmetyczne begda atrakcyjne dla dzieci.
Jesli beda nudne, dziecko bgdzie mato zainteresowane matematyka. Karty Grabowskiego sa
nieocenione w osigganiu tych celow. Bardzo dobre wyniki osiaga si¢, gdy dzieci poprzez
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zabawe ucza si¢ liczenia, mnozenia i dzielenia. Sa tak pochlonigci gra, ze zapominaja o
zmeczeniu. Probuja liczy¢ z catych sit, bo tylko wtedy beda mieli szansg¢ pokonac
przeciwnika. Dlatego bardzo szybko przenosza si¢ na konto pamigci. Wsrod gier
rozwijajacych umiejetnosci rachunkowe na szczegdlna uwage zastuguja gry karciane. Sa
tatwe do wykonania, bo wystarcza dobre checi 1 zestaw kart. Dzieci pochlonigte zabawa nie
zauwazaja, ze dokonuja dziesigtek obliczen, a atrakcyjna forma niesie ze sobg wiele korzysci.
Mozemy wykorzysta¢ zarowno Karty Grabowskiego ,,Dodawanie i odejmowanie”, Karty
Grabowskiego ,,Tabliczka mnozenia”, jak 1 Karty Grabowskiego ,,Gry logiczne”.

Karty Grabowskiego ,,Gry Logiczne” moga by¢ doskonatym uzupetnieniem codziennej pracy
z dzie¢mi. Ksigzka zawiera szczegolowe opisy 35 roéznych gier wykorzystujacych Karty ,,Gry
Logiczne” Grabowskiego. Kazda zabawa charakteryzuje si¢ inng dynamika, dzieki czemu
mozna dopasowac¢ zabawe do charakteru i usposobienia dziecka. Kazda gra zawiera rOwniez
poziom trudnosci i liczbg graczy. Regularna zabawa Kartami Grabowskiego pozwala bez
stresu nauczy¢ si¢ liczenia i logicznego mys$lenia. Trudno znalez¢ wady stosowania kart na
lekcjach matematyki. Okazuje si¢, ze bawiagc si¢, dzieci nie tylko doskonala dodawanie,
odejmowanie i porownywanie liczb, ale takze uktadanie godzin na tarczy zegara. Cwicza
takze prac¢ w zespotach. Moga nie tylko ze sobg konkurowaé, ale takze wspotpracowac.
Przygotowanie do zabawy zajmuje tylko chwilg. Nie tracac czasu na czynnosci organizacyjne,
gry karciane mozna wykorzysta¢ w dowolnym momencie lekcji: na poczatku — jako
sprawdzian pamigci, w srodku — jako udoskonalenie ¢wiczonych umiejetnosci, a na koniec —
jako utrwalenie.
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Rozdzial 5. O odwroconej Kklasie jako wlaczajacej metodzie
nauczania i powtorki

Metoda ta, pierwotnie zwana odwrdéconym nauczaniem, odwrocong lekcja lub odwrocong
klasa, jest stosowana coraz czesciej na calym $wiecie. Ten model lekcji staje si¢ w Polsce
coraz bardziej popularny, poniewaz angazuje uczniow w proces zdobywania wiedzy i
przygotowuje ich do samoksztalcenia. Podczas lekcji odwroconej uczen staje si¢ aktywny w
procesie zdobywania wiedzy. Aby jednak skutecznie odwréci¢ lekcje, nauczyciel musi ja
najpierw dobrze zaplanowac¢ i przygotowac.
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W naszej szkole stosujemy t¢ metode m.in. na lekcjach geografii, kiedy omawiamy wybrane
kraje $wiata. Grupa 4-3 uczniéw pod okiem nauczyciela przygotowuje z wyprzedzeniem
material do lekcji w formie prezentacji multimedialnej, reportazu z podrozy, strojow
narodowych, potraw czy rekwizytow zwigzanych z danym krajem. Uczniowie przebierajg si¢
1 czesto przygotowuja wystep lub taniec zwigzany z danym krajem. Na podstawie prezentacji
1 dostgpnych rekwizytow (np. flagi, figurki, pamigtki) aktywnie przekazuja informacje
dotyczace lekcji. Daje to mozliwo$¢ wykazania si¢ nie tylko studentom bardzo dobrym w
nauce, ale takze tym, ktérzy maja uzdolnienia plastyczne, muzyczne czy sportowe. Przede
wszystkim staramy si¢ wiacza¢ do tych grup ucznidw ze specjalnymi potrzebami i
niepetnosprawno$ciami w taki sposob, aby kazdy z nich odgrywal okreslona role w
prowadzeniu lekcji. Na koniec, jako podsumowanie i utrwalenie, na platformie ,,kahoot” lub
,,quizizz” odbywa si¢ quiz wiedzy z wykorzystaniem telefonow komorkowych.

Zajecia te cieszg si¢ duzym zainteresowaniem, a uczniowie bardzo chetnie podejmujg si¢ roli
nauczyciela.

Pracujac metoda odwrdconej klasy, wykorzystujesz nowoczesng metode aktywizujacg i w
efekcie rozwijasz u uczniow kompetencje kluczowe i umiejetnosci cyfrowe niezbedne do
funkcjonowania na przysztym rynku pracy. Jesli szukasz odpowiedzi na to pytanie i Twoje
mysli kraza wokol nauczyciela, ktory zna nowoczesne metody nauczania, potrafi
indywidualizowa¢ prace zespolows, swobodnie wykorzystuje nowoczesne technologie do
celéw edukacyjnych, potrafi intensyfikowac¢ trudno$¢, rozumie specyfike nauczania, grupowa
1 posiada umiejetnos¢ wychodzenia poza schematy — koniecznie poznaj metod¢ Flipped
Classroom! Czy mozna odwroci¢ kolejnos¢ etapdw nauczania — ,,zaczagé od konca” — |
osiggna¢ sukces na lekcji? Czy jesteSmy gotowi opusci¢ stref¢ komfortu nauczyciela i
przekaza¢ odpowiedzialno$¢ za proces uczenia si¢ naszym uczniom? Praca z innowacyjng
metoda nauczania o nazwie Flipped Classroom to nie lada wyzwanie — zaréwno dla
nauczyciela, jak 1 uczniow. W dobie wszechobecnych narzedzi ICT, nacisku na rozwdj
kluczowych kompetencji XXI wieku, otwarto$ci naszych uczniow oraz dazenia do
samodzielnosci 1 samodyscypliny, trudno tego nie lubi¢.

Nowoczesne metody aktywizujace — czym jest odwrocona klasa? Pomyst jest bardzo prosty.
Zmieniamy tradycyjny model lekcji 1 zaczynamy od konca — z uczniem pracujagcym w domu.
Jednak gldownym celem tego zadania nie jest utrwalenie wiedzy zdobytej na lekcji, ale
przygotowanie si¢ na to, co nadejdzie. Gdzie zacza¢? — odwrocona lekcja w praktyce.

* Nauczyciel przygotowuje 1 udostgpnia uczniom ,pakiet startowy” zawierajacy
najwazniejsze materialy (wideo, podcast, artykuly, quizy, zadania interaktywne, prezentacje)
zwigzane z lekcja, ktora si¢ odbedzie.
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e Zapoznajac si¢ z nowym materialem w domu przed lekcja, uczen przejmuje
odpowiedzialno$¢ za proces przyswajania wiedzy. Robi to we wlasnym tempie, w swoich
warunkach, na wtasnych warunkach, tak jak lubi.

* Na lekcjach szkolnych wiedza jest utrwalana i sprawdzana, jest czas na zadawanie pytan,
¢wiczenia praktyczne, angazujace i niekonwencjonalne, a takze na informacje zwrotna.

5 krokow do odwrdconej lekcji jako nowoczesnej metody aktywizujacej:
1. Planowanie lekcji (praca domowa nauczyciela).

2. Przygotowanie materiatéw dla ucznia zgodnie z zasadga KWIK (konkretny, angazujacy,
intrygujacy, krotki).

3. Przeprowadzenie wstepnego spotkania informacyjnego ze studentami.
4. Samodzielne zdobywanie wiedzy przez uczniéw w domu.
5. Przeprowadzenie lekcji, ¢wiczenia, czas na zadawanie pytan.

Przygotowujac zajecia ,,odwrdocone” powinniSmy pamietac o nastepujacych niezbednych
etapach:

* Planowanie i proces przygotowania lekcji (praca nauczyciela w domu) — analiza metody,
planowanie celow i tresci. Ten etap jest niezwykle wazny — musimy tak dobra¢ materiat dla
ucznia, aby ulatwi¢ mu samodzielne poznanie tresci (tradycyjnie przekazywanych przez
nauczyciela na zajgciach).

* Przygotowanie materialdw do samodzielnej nauki dla ucznia oraz ¢wiczen, ktore nauczyciel
udostepni na lekcji (nauczyciel musi wykonac t¢ prace w domu). Na te¢ metode trzeba cigzko
pracowac, ale dobre przygotowanie gwarantuje pdzniejszy sukces!

* Przeprowadzenie krétkiego spotkania informacyjnego. W jego trakcie zapoznamy ucznidéw z
ideg odwrdconej klasy, podamy temat kolejnych zaje¢ (najlepiej ciekawy i intrygujacy) oraz
udostgpnimy uczniom materiaty do samodzielnej nauki (np. poprzez umieszczenie ich na e-
platformie).

» Uczniowie powinni samodzielnie zdobywaé¢ wiedz¢ na zadany temat w domu — najlepiej
okoto 3-5 dni.

* Prowadzenie lekcji. Podczas niego sprawdzimy wiedze zdobyta w domu, uporzadkujemy

informacje, zaangazujemy ucznidow w ¢wiczenia praktyczne i umozliwimy zadawanie pytan.
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* Omowienie 1 podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy i umiejetnosci.
Zawsze dobrze jest znalez¢ czas na informacje zwrotna.

E-narzedzie dla ,,odwrdconego” nauczyciela 1 ucznia wspierajace nowoczesne metody
aktywizacji

Aby ,,odwréci¢” nauczanie 1 osiggngé sukces, warto zapozna¢ si¢ z nowinkami
technologicznymi, ktére pomagaja nam przy organizacji takich zaje¢.

» Komunikacja ze studentami

Musimy zorganizowac¢ przestrzen wymiany informacji, bezpieczne i popularne miejsce, ktore
beda odwiedzane przez naszych ucznidw. Tutaj z pomocg przychodzi mozliwo$¢ tworzenia
zaje¢/grup w przestrzeni wirtualnej na bezplatnych platformach e-learningowych, w e-
czasopismach czy w systemie eduOne.

o Zrodta materiatow

Najlepszymi opcjami sa ,tablice korkowe online” (np. Padlet, Pearltrees, Jamboard),
zintegrowany system eduOne (poniewaz pozwala nauczycielom na tworzenie 1 udostgpnianie
uczniom zasobdéw edukacyjnych) czy narzedzia do tworzenia zaj¢¢ interaktywnych (np.
Nearpod, Blendspace , Klasa Google). Ich niewatpliwg zaleta jest mozliwo$¢ interakcji z
uczniem w czasie rzeczywistym.

* Réznorodno$¢ narzedzi

Zrobmy co w naszej mocy, aby uczen byt zaintrygowany materiatami, ktore przekazujemy
mu przed lekcja. Starajmy si¢ oddziatywac na kilka zmystow jednoczesnie — niech bedzie
efektownie 1 przystepnie, kreatywnie i1 ciekawie. Nikt nie bedzie chciat oglada¢ 30-
minutowego filmu popularnonaukowego, ale krotki poradnik z interaktywnymi
przerywnikami filmowymi juz tak!

Wady i zalety pracy metodg odwroconej klasy

Nauczanie odwrocone wymaga dojrzalosci 1 odpowiedzialnosci, a takze wzajemnego zaufania
pomigdzy uczniami i nauczycielami. Bez odpowiedniego przemyslenia i zaplanowania pracy
oraz przygotowania uczniowi odpowiednich materiatéw, lekcja moze okazaé si¢ kompletng
fikcja. Chodzi takze o rezygnacj¢ nauczycieli z roli wszechwiedzacego mistrza i eksperta.
Pracujac ta metoda, nauczyciel przestaje by¢ dla uczniéw jedynym i podstawowym zrodlem
informacji, ale przejmuje role przewodnika, towarzysza 1 inspiratora.
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Czy sa jakie$ stabe strony tego podejscia? Tak, ponosza oni ryzyko, ze uczniowie nie
wykonajg zadan, nie przygotuja si¢ do lekcji, a co za tym idzie, nie bedg mogli w petni
uczestniczy¢ w przygotowanym przez nas spotkaniu. Jednak w tym przypadku sami odczuja
dyskomfort, poniewaz nie bedg zna¢ materiatu i bedg si¢ nudzic.

Jesli nie chcemy uprawia¢ fikcji — skupmy si¢ na perfekcyjnym przygotowaniu materiatéw,
wyjasnieniu zasad wspolpracy, przemysleniu przebiegu zajec tak, aby nie byly sprawdzianem
tego, co uczen zrobit w domu, ale ciekawym i inspirujgcym odkrywanie wiedzy — najlepiej w
interaktywnej, angazujacej, niestandardowej formie.

Pracujac metoda odwrdconej klasy, wykorzystujesz nowoczesng metode aktywizujacg 1 w
efekcie rozwijasz u uczniow kompetencje kluczowe i umiejetnosci cyfrowe niezbedne do
funkcjonowania na przysztym rynku pracy:

* niezalezno$¢, umiejetnos¢ wyszukiwania i sortowania informacji,
* krytyczne myslenie,

* wspotpraca w zespotach zadaniowych,

* kreatywno$¢, interdyscyplinarnos¢,

* my$lenie zadaniowe i procesowe.
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Rozdzial 6. O dramie jako wlaczajacej metodzie nauczania i
powtorki

Drama jest metoda coraz cze$ciej stosowang w nauczaniu w wielu krajach $wiata. Jest to
jedna z metod pracy pedagogicznej sprzyjajaca rozwojowi aktywnos$ci intelektualnej i
emocjonalnej. Drama umozliwia nauk¢ poprzez zabawe i dziatanie. Uczniowie rozwijaja
swoja kreatywno$¢ 1 ucza si¢ pracy w grupie. Nauczyciel nie narzuca dzieciom sposobow
wykonywania zadan, ale pomaga im rozwija¢ 1 wzbogaca¢ wtasne kompetencje. W tym celu
dysponuje wieloma technikami, rozumianymi jako metoda pracy w dramie i sposob
umozliwiajacy uczestnikom nauke w autentyczny sposob.

Klasyfikacja dramy dzieli zajecia z dzie¢mi na 4 gldwne grupy:

1. Cwiczenia podstawowe tj.
a) ¢wiczenia rozwijajgce wrazliwos¢ sensoryczng i wyobrazni¢:

- ¢wiczenia rozwijajace wrazliwos¢ shluchowg (stluchanie dzwiekow natury, dzwigkow
muzyki)

- ¢wiczenia rozwijajace wrazliwos¢ wzrokowg (obserwacje),
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- ¢wiczenia rozwijajace wrazliwo$¢ smakowa i wechowa (rozpoznawanie pokarmow po
smaku i zapachu),

b) ¢wiczenia dramatyczne — polegaja na przywotywaniu wrazen wzrokowych, stuchowych,
smakowych i wechowych (intonacja, jezyk, ruch, ¢wiczenia mimiczne).

¢) ¢wiczenia dramowe — ¢wiczenia takie jak dokonczenie opowiadania, zmiana zakonczenia
opowiadania, praca w parach, np. wspdlny wywiad, sceny sytuacyjne - improwizacja,
improwizowana inscenizacja.

d) gry — zabawy sprzyjajace integracji i aktywnos$ci dzieci (np. zabawy z wyimaginowanymi
przedmiotami, zabawy w wyimaginowanych sytuacjach, zabawy w wyimaginowanej
przestrzeni, tworzenie czego$ z niczego).

2. Gry dramatyczne — improwizowane dziatania oparte na niepohamowanej wyobrazni.

3. Teatr rozumiany jako dziatalno$¢ o charakterze performatywnym, shuzaca rozwojowi
estetycznemu.

4. Dramat wlasciwy — okreslone wydarzenie, ktére zawiera elementy wymienionych typow
zajec.

Techniki dramy:

= Typowe role - dialogi, rozmowy, wywiady.

= Konwencje rzezby obrazowej i filmowej (istotg rzezby i pozy jest bezruch).

= Techniki artystyczne i manualne — rysunki, plakaty, kolaze, kostiumy, modele.

»  Cwiczenia glosowe 1 pisarskie - wiersze, szkice, piosenki, dowcipy, list, pamietnik

Zastosowanie odpowiednich technik teatralnych na zajeciach zalezy od wielu czynnikow:

v wiek uczniéw
stopien zaangazowania uczniow w dzialalno$¢ dramatyczna
cel 1 tematyka zajec

ANERNERN

umiejetnosci nauczyciela (wazna zasada: kazdy moze bra¢ udziat w dramie, ale nie
kazdy moze prowadzi¢

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie posiadajg jeszcze wystarczajacego zasobu stow 1 pojec,
ktére pozwolityby im prawidlowo okresli¢ rézne cechy i procesy psychiczne, precyzyjnie
nazwaé czyje$ zachowanie, stany, mysli i uczucia. Dlatego konieczne jest wprowadzenie
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innych sposobow informowania o swoich przezyciach, takich jak: zabawa, malowanie,
rysowanie, modelowanie, $piewanie, sceny teatralne, przedstawienia kukietkowe.

Prowadzac takie zajgcia, nauczyciel swoimi uwagami i komentarzami moze pomoc dzieciom
zrozumie¢ swoje emocje, nazwac je i rozwing¢ umiejetnos¢ patrzenia w glab siebie.

Glowne cele stosowania dramy na zajeciach szkolnych:

1. Cel edukacyjny:

Y

rozwija percepcje intelektualng, emocjonalng i duchowa,

budzi wrazliwo$¢ moralng 1 estetyczna,

rozwija dyscypling wewnetrzng i postawy humanistyczne,

uczy tolerancji i empatycznego zrozumienia,

przygotowuje dziecko do przysziych rol spotecznych,

pomaga zrozumie¢ pewne mechanizmy zachowan i motywacje dziatan,
ksztattuje pewne pozytywne zachowania spoteczne,

eliminuje zte nawyki dziecka,

uczy analizowania wtasnego zachowania,

YVVVYVYVVYVYVYYYVY

pozwala zmieni¢ swoje zachowanie i myslenie.

2. Cel terapeutyczny:

R/
°

pozwala roztadowa¢ wewngtrzne napigcia,

eliminuje negatywne emocje — gtéwnie strach, kompleksy, nieSmiatos¢,
zachgca 1 uwalnia pewno$¢ siebie,

pozwala osiagnac osobistg satysfakcje i zadowolenie,

R/
°

K/
°e

K/
X4

)
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% poprawia jako$¢ kontaktow z roéwiesnikami,
% poprawia atrakcyjnosc¢ i popularno$¢ w grupie,
» ulatwia osiggnigcie dojrzalosci emocjonalnej, spokoju wewnetrznego oraz poczucia

wartos$ci 1 bezpieczenstwa.

%

DS

3. Cel kreatywny:

4 rozwija pamig¢, refleksyjne mySlenie i wyobraznie,
4 rozwija talenty i zainteresowania,

DRAMA

Creative Confidence

4+ ksztattuje wrazliwo$¢ dziecka,
+ rozwija dziatalno$¢ tworczg

4. Cel inspirujacy:

wyzwala mozliwosci tworcze,

przygotowuje dziecko do odbioru i korzystania z dobr kultury (muzyka, taniec, teatr),
dostarcza doswiadczen naukowych i uczy sposobéw zdobywania wiedzy,

umozliwia zrozumienie tekstow kultury,

pozwala na ekspresje ruchowa

VVVYVYY
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5. Cel komunikacyjny:

= rozwija umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

= rozwija stownictwo, frazeologi¢ i zakres poje¢ dziecka,

= pozwala na swobodne i spontaniczne wyrazanie swoich mysli i uczu¢,

= uczy stuchania, zadawania pytan i twdrczego rozwigzywania problemow,
* uczy modulacji glosu

6. Cel integrujacy:

>

K/
*

wptywa na socjalizacje dziecka,
rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie,
rozwija spoteczne zrozumienie 1 wspolczucie,

D)

X/ K/ K/
L X I X4

uczy interpretacji wewnetrznych standw emocjonalnych, wyrazania stanow
psychicznych 1 uzewnetrzniania uczuc,
* rozwija umiejetnos¢ interpretacji wygladu, mowy i czynow.

7. Cel indywidualizacyjny:

o umozliwia indywidualng kreacje,
o wyzwala niezalezno$¢ i inicjatywe,
o daje mozliwos$¢ przygotowania wiasnej roli, nadania jej wewngetrznego wyrazu i cech.
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W dramie dzieci realizujg si¢ poprzez mozliwos$¢ bycia kim§ innym niz sg w rzeczywisto$ci.

Czym sg gry dramatyczne?

Gry dramatyczne to interaktywne zajecia grupowe o prostych strukturach i jasnych celach.
Odgrywaja wazng rolg w budowaniu poczucia pracy zespotowej, budowaniu pewnosci siebie,
uczeniu si¢ wlasciwych reakcji i samokontroli, rozwijaniu kreatywnosci 1 dobrej zabawie.

Dlaczego warto korzysta¢ z gier dramatycznych?
% Pomagajg grupom wspolpracowaé dla wspolnego celu

% Zachecaja do zabawy i kreatywnosci
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% Sg fizyczne i interaktywne

% Odwotujg sie do ucznidéw o sktonnosciach kinestetycznych

% Rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne

% Zwigkszajg pewno$¢ siebie

% Rozwijajg umiejetnosci prezentacji i wystepow

% Pomagajg ludziom uczy¢ si¢ w sposob przyjemny i niezapomniany
% Promujg zabawng atmosfere, w ktdrej nie ma pojecia

"awaria"

% Sa zabawne!

Co oznacza stosowanie dramy podczas nauczania?

Prawdopodobnie wprowadzites juz do swoich lekcji odrobing dramy, jesli poprosites uczniow
o przeczytanie na gtos dialogu ze swoich podrecznikéw lub odegranie prostych scen. Jest to
dobra rozgrzewka do dalszych zaje¢ dramowych, takich jak:

» Odgrywanie rél — popros$ uczniéw, aby poszerzyli swoje umiejetnosci dramatyczne
podczas czytania dialogdw 1 odgrywania rél, przekazujac emocje stojace za rozmow3 i
dodajac ruchy lub gesty. Aby p06j$¢ o krok dalej, uczniowie moga pisa¢ wtasne dialogi
i/lub zapamigtywaé swoje wersety w celu zaprezentowania krotkiego skeczu przed
klasa.

» Improwizacja — Innym sposobem wykorzystania dramy w klasie jest improwizacja.
Ta spontaniczna metoda dramy sprawdza si¢ w przypadku uczniéw na poziomie
$redniozaawansowanym i zaawansowanym, stwarzajac im hipotetyczng sytuacjg, w
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ktérej musza odegraé scenke na miejscu, wykorzystujac swoje angielskie stownictwo i
umiejetnosci jezykowe. Na przyktad przedstaw uczniom sytuacjg, w ktorej biorg
udzial dwie osoby. Sprobuj wybraé¢ co$, co moze by¢ zabawne, na przyklad kto$
jedzacy w restauracji i doswiadczajacy okropnej obstugi. Przydziel uczniom role 1
popros, aby odegrali dang scen¢. Mozesz takze wykonywa¢ ¢wiczenia improwizacyjne
z wigkszymi grupami uczniow.

» Zabawy klasowe — zorganizowanie zabawy klasowej to S$wietny sposob na
wykorzystanie dramy z uczniami. Mozesz zacza¢ od przeczytania krotkiej historii
odpowiedniej do poziomu lub zagra¢ w klasie. Nastepnie przydziel uczniéw do kazdej
roli lub pozwol im wybra¢ swoja rolg i poswigé czas zaje¢ na nauke linii i ¢wiczenie
swoich rol. Akcja konczy si¢ klasowa inscenizacjg spektaklu. Jesli to mozliwe,
zastosuj proste kostiumy i rekwizyty.

» Rozgrzewki — jesli pracujecie z klasg nad przedstawieniem, wykorzystajcie mate
fragmenty scen lub pojedyncze zdania, aby stworzy¢ dzienng rozgrzewke i przejrzec
wersety. A co powiesz na zabawe w ,telefon” przy uzyciu linijki z gry, nad ktorg
pracujesz?

+ Kiedy uczniowie uczg si¢ na pamie¢ wersow do skeczu lub zabawy, muszg najpierw
przeczyta¢ wersety, a nastepnie zrozumie¢ tre§¢ oraz zrozumie¢ stlowa i struktury
gramatyczne. Jest to doskonate wprowadzenie do jezyka docelowego. Mozesz
zacheci¢ uczniow do wyszukiwania nieznanych stow i ¢wiczenia poprawnej wymowy.
Pamigtaj, aby da¢ im czas na zadawanie pytan dotyczacych treSci lub nieznanej
gramatyki.

+ Uczniowie, a w szczegOlno$ci dzieci, utrwalajg jezyk poprzez powtarzanie.
Powtarzanie w kotko tych samych zdan moze nam, dorostym, wydawac si¢ nudne, ale
im lepiej uczniowie bedg zapamigtywaé swoje wersety, tym wiekszg beda motywacje
do ich powtarzania 1 ¢wiczenia. Podczas ¢wiczen probuj miesza¢ elementy i popro$
ucznidow, aby wyprobowali rézne metody gry 1 ruchy. Jesli nadal pamigtajg swoje
kwestie, jest duze prawdopodobienstwo, ze przechowuja je teraz w swojej pamigci
dlugotrwate;j.

+ Powtarzajgc i ¢wiczgc wersety, a takze eksperymentujac z jezykiem, Twoi uczniowie
moga rozwija¢ swoja ptynno$¢ w jezyku angielskim. Sprobuj wlaczy¢ kilka ¢wiczen,
takich jak wyzwania zwigzane z szybkoscia (,,Oddawaj swoje kwestie tak szybko, jak
potrafisz!”), zabawne zwroty akcji (,,Teraz dostarczaj je tak wolno, jak potrafisz”) lub
¢wiczenia aktorskie (,,Odgrywaj swoja role tak, jakby$ byli naprawde
smutni/szczesliwi/podekscytowani/senni/zli/”). Mozliwos¢ elastycznego uzywania
jezyka dodatkowo wspiera ptynnos$¢.
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Badania ujawniajg pozytywny wplyw dramy na rozwdj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i
poznawczy ucznidw. Zatem korzysci plynace z wykorzystania dramy podczas zaje¢ sa
niezaprzeczalne:

1. Pewnos¢ siebie — podejmowanie ryzyka na zajeciach 1 wystgpowanie przed publiczno$cia
uczy uczniow zaufania do swoich pomysléw i umiejetnosci. Pewno$¢ siebie zdobyta w
dramacie ma zastosowanie w szkole, karierze i zyciu.

2. Wyobraznia — dokonywanie kreatywnych wyborow, wymyslanie nowych pomystow i
interpretowanie znanego materiatu na nowe sposoby sg niezbedne w dramie.

3. Empatia — odgrywanie rol z réznych sytuacji, okreséw i kultur promuje wspotczucie i
tolerancje dla uczu¢ i punktéw widzenia innych.

4. Wspolpraca - Teatr taczy tworcze pomysty 1 zdolnosci swoich uczestnikow. Proces
wspolpracy obejmuje dyskusje, negocjacje, proby i wystepy.
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5. Koncentracja — Zabawa, ¢wiczenia i wystgpy rozwijajg trwatg koncentracje umystu, ciala i
glosu, co pomaga rowniez w innych przedmiotach szkolnych i zyciu.

6. Komunikacja — Drama wzmacnia werbalng i niewerbalng ekspresj¢ pomystow. Poprawia
projekcje glosu, artykulacje stow, ptynnos$¢ postugiwania si¢ jezykiem i mowe przekonujaca.
Umiejetnosci stuchania 1 obserwacji rozwijaja si¢ poprzez granie w gry teatralne, bycie
publicznos$cia, proby 1 wystepy.

7. Uczniowie uczg sig¢, jak komunikowa¢ odbiorcom, kto, co, gdzie i dlaczego. Improwizacja
sprzyja szybkim rozwigzaniom, co prowadzi do wigkszej zdolnos$ci adaptacji w zyciu.

PROBLEM
SOLVING

0@

problem Thi“kivlﬂ solution

8. Zabawa — Drama wnosi do nauki zabawe, humor i $miech; poprawia to motywacj¢ i
zmniejsza stres.

9. Emocje — Zabawy w udawanie i gry dramowe pozwalajg uczniom wyrazi¢ calg game
emocji. Agresja 1 napigcie uwalniane sg w bezpiecznym, kontrolowanym srodowisku,
redukujac zachowania aspoteczne.

35
Dokument zostat opracowany w ramach projektu ,W przysztos¢ z edukacjg wtaczajacy”.



Erasmus+

10. Strefa relaksu — wiele zajec¢ teatralnych zmniejsza stres poprzez uwolnienie napigcia
psychicznego, fizycznego i emocjonalnego.

11. Samodyscyplina — proces przechodzenia od pomystéw przez dziatania do wystepow uczy
wartosci praktyki 1 wytrwatos$ci. Gry dramatyczne i ruch tworczy poprawiaja samokontrolg.

12. Zaufanie — interakcja spoteczna i podejmowanie ryzyka podczas dramy rozwijajg
zaufanie do siebie, innych i procesu.

13. Sprawnos¢ fizyczna — Ruch w dramie poprawia elastyczno$¢, koordynacjg, rownowage i
kontrole.

14. Pamieé. Cwiczenie 1 wykonywanie stow, ruchow 1 wskazowek wzmacnia t¢ umiejgtnosé
jak miesien.

15. Swiadomos$é spoleczna — Legendy, mity, wiersze, opowiesci i sztuki teatralne
wykorzystywane w dramie ucza uczniow o problemach spotecznych i konfliktach w
kulturach, przesztych i obecnych, na catym §wiecie.

16. Ocena estetyczna. Uczestnictwo w teatrze i ogladanie go podnosi uznanie dla tej formy
sztuki. Wazne jest wychowanie pokolenia, ktére rozumie, ceni i wspiera miejsce teatru w
spoteczenstwie.

Harmoni¢ i zrozumienie migdzy ludZzmi mozna tatwo osiagnaé, stosujac drame jako metode
nauczania. Tworzy przestrzen dla kazdego dziecka pomimo réznorodnych rdznic
wertykalnych 1 poziomych, tj. wieku, tozsamosci spoteczno-ekonomicznej, spoleczno-
kulturowej, specjalnych potrzeb edukacyjnych dziecka. Drama to sposob na nauke. Jest to
skuteczne narzedzie do nauki, poniewaz angazuje ucznidw intelektualnie, fizycznie,
psychicznie, spotecznie 1 emocjonalnie. Drama pozwala uczestniczy¢, demonstrowac,
angazowac si¢ i1 obserwowa¢ w ,.kontrolowany sposob”. Jest to nietradycyjna okazja dla
ucznidw do nauki i wykazania si¢ zdobyta wiedza. Metodologi¢ dramy w edukacji mozna
wykorzysta¢ do nauczania matematyki, przedmiotow Scistych, jezykow itp. oraz ich tresci w
angazujacy sposob. Jej istota jest edukacja i ma cele edukacyjne.

Pomimo, Ze istnieje wiele rodzajow specjalnych potrzeb, np. Niedosluch, uposledzenie
wzroku, niepetnosprawnos¢ fizyczna, porazenie moézgowe, opdznienie rozwoju globalnego,
zespot Downa, autyzm, zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi,
uposledzenie intelektualne, trudno$ci w uczeniu si¢, powolne uczenie si¢ itp., wielo$¢ rol
dostgpnych w dramie zapewnia miejsce dla wszystkich ucznidéw aby w sposdb znaczacy
uczestniczy¢.
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Aby przekona¢ sig, jak skuteczna moze by¢ drama, w zalaczeniu kilka zdje¢ z wydarzen
Szkoty Podstawowej im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Sarzynie...
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I

National Cducation Day
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"Owls" created ... a cinema hall...
There was a lot of work, a lot of pleasure and a
wealth of educational content. Planning,
collaboration, role-playing, counting cash,
using honorifics... And finally - a well-
deserved movie screening!
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,,Shoulder to Shoulder" - _

performance about the relationship
between siblings.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License. To view a

copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ or send a letter to Creative

Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA.
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