PROGRAM NAUCZANIA EDUKACIJI ZDROWOTNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWE)

Klasa VIIl. Program nauczania ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej -

ciato, umyst, duch. Cztowiek sSwiadomy - zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”

1. Wprowadzenie

Program edukacji zdrowotnej ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Cztowiek Swiadomy — zdrowy,
etyczny, odpowiedzialny” zostat opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z dnia 28 czerwca 2024 r. (Dz.U. 2025 poz. 378) oraz

aktualng podstawe programowa ksztatcenia ogélnego dla klas I-VIIl szkoty podstawowe;.

Program odpowiada na potrzeby uczniéw koriczacych szkote podstawowa, ktdrzy stoja przed wyzwaniami zwigzanymi z dojrzewaniem, wyborami
zyciowymi, relacjami i wtasna tozsamoscia. Jego celem jest wspieranie mtodziezy w ksztattowaniu dojrzatych, swiadomych postaw wobec

zdrowia, zyciaiinnych ludzi — niezaleznie od ich pochodzenia, swiatopogladu czy przekonan.
2. Zatozenia programowe
Program zaktada, ze uczen klasy VIII powinien by¢ wspierany w:

refleksji nad sobg, swojag tozsamoscig i przysztoscig;
podejmowaniu samodzielnych, odpowiedzialnych decyzji;
swiadomym ksztattowaniu relacji interpersonalnych i intymnych;
zrozumieniu roli wartosci i zasad etycznych w codziennym zyciu;

angazowaniu sie w dziatania spoteczne jako mtody obywatel.
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3. Cele programu
Cele ogolne:

Wzmacnianie tozsamosci osobistej i moralne;j.
Rozwijanie kompetencji do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec réznorodnosci i praw cztowieka.

Promowanie zdrowia psychicznego, fizycznego i duchowego w kontekscie osobistym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

Uczen potrafi rozpoznawaé wtasne potrzeby, emocje i wartosci.

Uczen stosuje zasady zdrowego stylu zycia i potrafi stosowac je w praktyce.

Uczen podejmuje swiadome decyzje w obszarze zdrowia, relacji i seksualnosci.

Uczen przedstawia fizjologiczne aspekty dojrzewania, potrafi rozpoznac dezinformacje w mediach i wie, gdzie szukac rzetelnych zrédet

informaciji.
Uczen uzasadnia role empatii, uczciwosci i odpowiedzialnosci we wspolnocie.

Uczen podaje przyktady zaangazowania spotecznego i jego sens w zyciu mtodego cztowieka.
4. Struktura programu

Wymiar: 16 godzin (jedna godzina tygodniowo w jednym semestrze)
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Moduty tematyczne:
Liczba
Modut Temat przewodni
godzin
1 Zdrowie w moich rekach - planuje i odpowiadam 3
2 Holistyczne zdrowie i rozwdj 3
3 Swiadome zdrowie seksualne 5
4 Zaangazowanie spoteczne 3
5 Projekt edukacyjny 2

5. Spodjnos¢ z podstawg programowa
Program jest zgodny z wymaganiami podstawy programowej w zakresie:

biologii,

etyki,

wiedzy o spoteczenstwie,
geografii,

edukaciji dla bezpieczenstwa,

wychowania fizycznego.
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Powigzanie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (w zakresie poszczegélnych dziatow)
z podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego w zakresie innych przedmiotéw (w zakresie poszczegdlnych dziatdéw) zostato zawarte w rozporzadzeniu

Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 . (Dz.U. poz. 378, 2025r.).

Lekcje 1-16 dla uczniéow klasy VIII

Dziat Procedury osiaggania

Temat lekcji z podstawy Cele szczegotowe Materiat nauczania celow i Srodki

programowej dydaktyczne

e Dyskusja kierowana
Pojecie godnosci
,»Czy godnos¢ mozna
cztowieka: co oznacza
komus odebrac?”.
i dlaczego jest
e Studium przypadku —
niezbywalna.
analiza sytuacji

Dziat . Szacunek dla siebie
Godnos¢ - wartosé, naruszenia godnosci
1 Wartosci 1) i innych w réznych etapach 2
ktéra mamy od zawsze (np. w rodzinie, szkole,
i postawy zycia (dziecinstwo,

mediach).
dorostos$é, starosé). )
e Cwiczenie ,lLustra” -
Godnos¢ jako fundament
uczniowie piszg, codla
praw cztowieka i zycia
nich znaczy traktowac
spotecznego.

kogos z godnoscia.
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Godnos¢ cztowieka —
niezalezna od wygladu,
stanu zdrowia,

niepetnosprawnosci,

Debata ,,Inny nie znaczy
mniej wartosciowy” —
uczniowie formutuja
argumenty przeciw

dyskryminaciji.

tozsamosci. Scenki sytuacyjne -
Szacunek bez Dziat|l. Postawy szacunku, uczniowie odgrywaja
wyjatkow - godnosé Wartosci 2) empatii i akceptacji reakcje na niewtasciwe
kazdego cztowieka i postawy wobec osdb zachowania
z indywidualnymi (np. wySmiewanie,
potrzebami. wykluczanie).
Przeciwdziatanie Cwiczenie ,Stowa maja
wykluczeniu moc” — analiza wptywu
i stereotypom. jezyka na godnos¢
drugiego cztowieka.
Znaczenie zdrowia jako
Mapa swiata zdrowia -
wartosci uniwersalnej.
uczniowie zaznaczaja,
Zdrowie ponad Dziat|. Poréwnanie podejscia do
jak rézne kultury dbaja
wszystko — wspolna Wartosci 3) zdrowia w réznych
o zdrowie.
wartosé kultur sSwiata i postawy kulturach.

Wspélne zasady troski

o zdrowie (profilaktyka,

Miniprojekty w grupach -

»Jak dba sie o zdrowie

148



PROGRAM NAUCZANIA EDUKACIJI ZDROWOTNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWE)

higiena, rGwnowaga ciata

i umystu).

w...” (np. Japonii, Danii,
Grecji).

Karty refleksji —
uczniowie zapisujg, co
dla nich znaczy ,,zdrowie

jako wartos¢”.

Mam wptyw! Jak dbaé
o zdrowie i planete

kazdego dnia?

Dziatl.
Wartosci

i postawy

Czym jest sprawczosé

i dlaczego ma znaczenie
dla zdrowia i Srodowiska.
Proste codzienne dziatania,
ktére wptywaja na zdrowie
witasne i innych.

Wptyw stylu zycia na
klimat i otoczenie

(np. wybory zywieniowe,
aktywnosc¢ fizyczna,

ograniczanie plastiku).

»Moja strefa wptywu” —
rysowanie mapy
sprawczosci (co moge
zrobi¢ dla siebie, innych,
sSwiata).

Burza pomystow:
»Ekozdrowe wyzwania
tygodnia”.

Debata ,,Czy moje
codzienne wybory maja
znaczenie?”.

Dziennik wptywu —
uczniowie przez tydzien
zapisujg dziatania
prozdrowotne

i proekologiczne.
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Co oznacza postawa
prospoteczna

w kontekscie zdrowia.
Czym jest zdrowie
publiczne - przyktady

dziatan (szczepienia,

Burza mézgéw ,,Jak
moge pomac innym
zadbac o zdrowie?”.
Projekt minikampanii
spotecznej — plakat,
filmik, prezentacja nt.

donacji, szczepien,

krwiodawstwo, profilaktyki.
Dziat .
Pomagam - bo zdrowie profilaktyka). Mapa dobra - uczniowie
Wartosci 5) 4
innych tez sie liczy! Zachowania chronigce zaznaczajg lokalne
i postawy
zdrowie innych inicjatywy i miejsca,
(np. unikanie uzywek, gdzie mozna dziataé
odpowiedzialnos¢ prospotecznie.
spoteczna). Dyskusja grupowa
Idea wolontariatu na rzecz »,Dlaczego pomaganie
zdrowia i Srodowiska - poprawia zdrowie — nie
dlaczego warto pomagag. tylko innych, ale
i nasze?”.

Przyktady infekcji i chorob

Zdrowie intymne - jak Dziat VIII.
przenoszonych droga Quiz wiedzy —fakty i mity

sie chronié i kiedy Zdrowie 5) 3
ptciowa (STI), takich jak: o ST

reagowac? seksualne

kita, rzezaczka,
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chlamydioza, HPV (wirus
brodawczaka ludzkiego),
HBV (wirus zapalenia
watroby typu B), HCV
(wirus zapalenia watroby
typu C), HIV (ludzki wirus
niedoboru odpornosci),
HSV (wirus opryszczki
pospolitej).

Objawy choréb, ktére
wymagajg wizyty u lekarza.
Zasady profilaktyki:
higiena intymna,
szczepienia (np. HPV),
korzystanie z prezerwatyw,
unikanie ryzykownych
zachowan.

Znaczenie regularnych
badan i konsultac;ji

medycznych.

Gra edukacyjna
»Profilaktyka czy
ryzyko?” —uczniowie
analizujg sytuacje

i wskazujg wtasciwe
zachowania.

Karty symptomow -
uczniowie uczg sie
rozpoznawacé objawy,
ktére powinny sktoni¢ do
wizyty u lekarza.
Miniprezentacje — grupy
przygotowuja krotkie
informacje o jednej
chorobie (przyczyny,

objawy, profilaktyka).
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Cwiczenia wspierajace
prawidtowg postawe

i zdrowie plecow.

Rola migsni dna miednicy

w codziennym

Pokaziwspélne
wykonanie ¢wiczen
wspierajgcych postawe

i miesnie gtebokie.

Gra decyzyjna ,,Ruch czy
bezruch?” —wybory

w codziennych

Ruch to zdrowie - jak Dziat lll. funkcjonowaniu.
sytuacjach.
dbaé o ciato, Aktywnosé Znaczenie aktywnego
Zadanie projektowe —
kregostup fizyczna 3), 4) transportu i codziennego 1
uczniowie planuja
i Srodowisko kazdego ruchu (np. schody zamiast
wtasny dzien
dnia windy).
z elementami
Wptyw aktywnosci
aktywnosci i aktywnego
fizycznej na zdrowie
transportu.
fizyczne, psychiczne
Dyskusja klasowa ,,Czy
i dobro przyrody.
moge dbac¢ o zdrowie
i jednoczesnie
o srodowisko?”.
Dziatl. 1) Uwaznosé, sygnaty z ciata,
Dlaczego sen jest Zdrowie emocje jako drogowskazy, Cwiczenia uwaznosci.
1
kluczowy dla zdrowia? fizyczne w kontekscie niedoboru lub Dziennik emociji.
2) nadmiaru snu.
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Dziat lll. Odpowiedzialne e Analiza sygnatow ciata
Aktywnos¢ zarzadzanie czasem i umystu w kontekscie
fizyczna dobowym - czas na sen. optymalnego snu.
e Cwiczenie ,,Koto
dobrostanu” —uczniowie
Czym jest dobrostan zaznaczajg obszary,
psychiczny i co naniego ktére wptywajg naich
wptywa (czynniki samopoczucie.
indywidualne: np. sen, e Mapamysli,,Co mnie
Co wptywa na moje odzywianie, mysli; wspiera, co mnie
samopoczucie? - DziatV. srodowiskowe: relacje, ostabia?”.
dobrostan i sposoby Zdrowie 1) — fakultatywnie szkota, media). e Pracaw parach-
radzenia sobie psychiczne Rozpoznawanie wtasnych wymiana sposobow,

z trudnosciami

emocji i potrzeb.

Techniki radzenia sobie ze
stresem i trudnosciami
(oddech, rozmowa, ruch,

planowanie).

ktére pomagaja

w trudnych chwilach.
Technika STOP - szybka
strategia radzenia sobie
zemocjami (Zatrzymaj
sie — Oddychaj — Pomysl

— Zareaguj).
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Kto dba o zdrowie

intymne - zawody

Kim sa specijalisci
zajmujacy sie zdrowiem
intymnym cztowieka.
Zakres dziatan i rola takich
specjalistow jak: ginekolog,

urolog, androlog,

Quiz interaktywny
»Zgadnij, czym zajmuje
sie ten specjalista” (np.
Kahoot).

Plakat tematyczny ,,Do
kogo sie zwrdcié,

gdy...?” —tworzenie

Dziat VIII. seksuolog, dermatolog-
zwigzane infografiki.
10 Zdrowie 2) —fakultatywne wenerolog, proktolog, 3
z seksualnoscia Burza skojarzen
seksualne endokrynolog, potozna,
i zdrowiem »Zdrowie intymne — kogo
farmaceuta, fizjoterapeuta
reprodukcyjnym moze dotyczy¢i
uroginekologiczny.
dlaczego?”.
Kiedy i dlaczego warto
Podcast uczniowski lub
skorzysta¢ zich pomocy -
wywiad - symulowane
bez wstydu, z troska
pytania do wybranego
o zdrowie.
specjalisty.
Czym jest przemoc Scenariusze sytuacyjne
Reaguje, nie milcze - Dziat VIII.
seksualna - formy ,Co bys zrobit(a),
11 jak rozpoznaé i zgtosic¢ Zdrowie 5) 3
i przyktady (w tym gdyby...?” — éwiczenie
przemoc seksualnag seksualne

molestowanie).

reakcji.
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Granice osobiste i zgoda -
kiedy dochodzi doich
naruszenia.

Jak reagowag, gdy cos sie
dzieje — komu powiedzieé,
jak pomaéc innym.

Miejsca i osoby, do ktérych
mozna sie zgtosi¢ po
pomoc (szkota, zaufani
dorosli, telefony wsparcia,

organizacje).

Burza mézgéw ,Jakie
granice sg wazne?”
Tworzenie mapy
wsparcia: spis miejsc,
0osOb i instytuciji, ktére
moga pomac.

Karta refleksji —
uczniowie anonimowo
notuja, co moga zrobic,
by wspiera¢ siebie

i innych.

12

Poznaje siebie -
tozsamosé, emocje

i relacje

Dziat VIII.
Zdrowie

seksualne

Wyjasnienie pojecia
orientac;ji
psychoseksualnejijej
mozliwych kierunkéw
rozwoju.

Pojecia zwigzane z
tozsamoscia ptciowa,

w tym réznice miedzy ptcia
biologiczng, tozsamoscia
ptciowa a ekspresja

ptciowa.

Miniwyktad z prezentacja
—wprowadzenie do
tematu (terminologia,
schematy).

Praca w grupach -
analiza przyktaddéw
sytuacji zwigzanych

z tozsamoscig

i relacjami

rowiesniczymi.
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Poszanowanie
réznorodnosci.
Znaczenie samopoznania
i wsparcia w okresie

dojrzewania.

e Cwiczenie ,Kim
jestem?” — praca
indywidualna z karta
autorefleksji (np. moje
cechy, wartosci, emocje,
zainteresowania).

e Krag zaufania lub
rozmowa moderowana
»Jakwspieraé siebie
i innych w odkrywaniu
tozsamosci”.

Zajecia powinny odbywac

sie w atmosferze szacunku

i bezpieczeristwa. Nie nalezy

przymuszac uczniéw do

wypowiedzi.

13

Jak dziataja metody
antykoncepciji -
wiedza pomaga

w podejmowaniu
odpowiedzialnych

decyzji

Dziat VIII.
Zdrowie

seksualne

Czym jest antykoncepcja -
cele, skutecznosé,
odpowiedzialnosé.
Charakterystyka metod:

e mechaniczne

(np. prezerwatywa),

e Prezentacja
multimedialna -
omowienie i poréwnanie

metod antykoncepciji.
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e hormonalne
(np. tabletki
antykoncepcyjne),

e chemiczne (np. srodki
plemnikobdjcze),

e naturalne

(np. obserwacja cyklu).

Réznice miedzy metodami
—skutecznosé,
dostepnosé, wptyw na
zdrowie.

Znaczenie Swiadomego
planowania rodziny

i rozmowy z lekarzem.

Mapa mysli —uczniowie
tworzg podsumowanie
metod iich cech.
Dyskusja moderowana -
kiedy warto rozmawiac
z dorostym/lekarzem.
Karty pracy -
uzupetnianie tabeli

z cechami metod.

Zajecia powinny odbywac
sie w atmosferze
neutralnosci
Swiatopogladowej,

Z poszanowaniem
wrazliwosci wiekowej

i emocjonalnej uczniéw.

14

Dlaczego
potrzebujemy
bioréznorodnosci?
Zdrowie cztowieka

a swiat przyrody

Dziat IX.
Zdrowie

$rodowiskowe

Czym jest
bioréznorodnosé

i dlaczego jest wazna.

Gra edukacyjna -
tancuch zaleznosci: ,,Co
sie stanie, gdy

zniknie...?”.
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Skutki utraty
bioréznorodnosci dla
zdrowia ludzi:
e nowe choroby
(np. przenoszone przez
zZwierzeta),
e gorszajakosé zywnosci
i wody,
e zaburzenia
ekosystemow
(np. zmiany
klimatyczne).
Zwigzek miedzy zdrowiem
publicznym a degradacja
srodowiska.
Przyktady dziatan
wspierajgcych ochrone

bioréznorodnosci.

Pracaw grupach -
uczniowie analizujg

przypadki wptywu zmian

w Srodowisku na zdrowie

(np. smog, kleszcze,
susze).

Film edukacyjny,
dyskusja - np.

o zaleznos$ciach miedzy
przyrodg a pandemia.
Projekt — uczniowie
przygotowuja ,zielony
apel” do lokalnej

spotecznosci.

15-16

Projekt edukacyjny
Proponowana

tematyka:

Zgodnie
zwybranag

tematyka

Zgodnie zwybrang

tematyka

Adekwatne do wybranej

tematyki

Wprowadzenie tematu
i celdw projektu.
Wybdr tematu przez

klase (burza mézgow).
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»Moje zdrowie zalezy e Podziatrélizadan
od mojej w grupach.
wszechstronne e Wspdlna praca nad
swiadomosci, projektem.

a sSwiadomosé od e Prezentacja efektow.
odpowiedzialnosci e Ewaluacja i refleksja nad
w poszukiwaniu wspotpraca.
wiedzy”

Tematyke projektu

nauczyciel wybiera

samodzielnie,

adekwatnie do

zainteresowan uczniow.

6. Ewaluacja programu
Skutecznosé realizacji programu bedzie oceniana na podstawie:

jakosci dyskusiji i refleksji uczniow;
poziomu zaangazowania w dziatania grupowe i spoteczne;
analizy projektéw i wypowiedzi uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

indywidualnych rozméw i arkuszy autorefleksji.
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7. Podsumowanie

Program edukacji zdrowotnej w klasie VIl wiericzy cykl holistycznego podejscia do rozwoju ucznia —tgczy zdrowie fizyczne i psychiczne
z tozsamoscia, relacjami i odpowiedzialnoscig moralng. Mtody cztowiek wkracza w dorosto$¢ wyposazony w wiedze, wartosci i umiejetnosci, ktore

pozwolag mu by¢ sSwiadomym, etycznym i empatycznym cztowiekiem - dla siebie i dla innych.
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