
,, iII Gminnego Biegu  w imię Godności”
Sarzyna,  10 maja 2024

REGULAMIN

1 .  CELE I  ZAŁOŻENIA B IEGU

3.  ORGANIZATORZY

„ I I I  B IEG W IMIĘ  GODNOŚCI”  URZECZYWISTNIA  WIZJĘ SPOŁECZEŃSTWA,  KTÓRE
NIE  WYKLUCZA NIKOGO.  W B IEGU MOGĄ WZIĄĆ UDZIAŁ  OSOBY PEŁNOSPRAWNE
ORAZ OSOBY Z  N IEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ.  SZCZEGÓLNYM ASPEKTEM BIEGU
JEST POŁĄCZENIE  AKTYWNOŚCI  SPORTOWEJ,  INTEGRACJI ,  PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ ORAZ WSPARCIE  DZ IAŁAŃ PODEJMOWANYCH NA RZECZ OSÓB 
Z  N IEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ.  
WYDARZENIE  MA CHARAKTER TOWARZYSKI ,  INTEGRACYJNY I  ZABAWOWY.  N IE
JEST IMPREZĄ MASOWĄ.  W B IEGU BIORĄ UDZIAŁ  WSZYSTKIE  SZKOŁY
PODSTAWOWE Z  GMINY NOWA SARZYNA.

2 .  CELE B IEGU:
1 .  PROMOWANIE  AKTYWNOŚCI  SPORTOWEJ I  ZDROWEGO STYLU ŻYCIA ,
2 .  PROMOWANIE  IDEI  SPORTU DOSTĘPNEGO DLA WSZYSTKICH,
3 .  STWORZENIE  OSOBOM SPRAWNYM I  Z  N IEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ RÓWNYCH
SZANS UCZESTNICTWA W ZAWODACH SPORTOWYCH,
4 .  WŁĄCZENIE  OSÓB Z  N IEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ W IDEE ZDROWEGO STYLU
ŻYCIA,  AKTYWNOŚCI  NA CO DZIEŃ.

3 .  SPONSORZY

4.  ZGŁOSZENIA
ZGŁOSZENIA PRZYJMUJEMY NA PODSTAWIE WYPEŁNIONEGO FORMULARZA
ZNAJDUJĄCEGO S IĘ  NA STRONIE  WWW.GSSARZYNA.PL
FORMULARZ PROSIMY PRZESŁAĆ NA EMAIL  -  SPSARZYNA@INTERIA .PL

DYREKCJA SZKOŁY PODSTAWOWEJ W SARZYNIE  WRAZ 
Z  NAUCZYCIELAMI  WSPÓŁORGANIZUJĄCYMI  PROCES
NAUCZANIA.

DYREKTOR SP W SARZYNIE
BURMISTRZ MIASTA I  GMINY NOWA SARZYNA ANDRZEJ RYCHEL
ŁUKASZ P IECH “ALE.FRAJDA”  
KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH SARZYNA



5 .  TERMIN,  DYSTANS I  M IEJSCE

6.  ZWYCIĘZCA
ZWYCIĘZCĄ , , I I I  B IEGU W IMIĘ  GODNOŚCI”  JEST
KAŻDA OSOBA,  KTÓRA WEŹMIE  UDZIAŁ  W BIEGU.

STARTUJEMY W BARWACH
BIAŁO-CZERWONYCH

JEDNOCZEŚNIE  INFORMUJEMY,  ŻE  UDZIAŁ  W IMPREZIE
OZNACZA WYRAŻENIE  PRZEZ UCZESTNIKA ZGODY NA
NIEODPŁATNE ROZPOWSZECHNIANIE  JEGO WIZERUNKU BEZ
OGRANICZEŃ TERYTORIALNYCH I  CZASOWYCH,  W
SZCZEGÓLNOŚCI  POPRZEZ UMIESZCZANIE  FOTOGRAFI I ,
F ILMÓW LUB NAGRAŃ DŹWIĘKOWYCH Z  PRZEBIEGU BIEGU W
SERWISACH INTERNETOWYCH ORGANIZATORA I  SPONSORÓW
(MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE,  TJ .  FACEBOOK,  INSTAGRAM
ORAZ WWW) W CELACH PROMOCYJNYCH ORAZ
INFORMACYJNYCH W ZWIĄZKU Z  ORGANIZACJĄ I I  GMINNEGO
BIEGU W IMIĘ  GODNOŚCI ,  Z  ZASTRZEŻENIEM,  ŻE
PRZEDMIOTOWE FOTOGRAFIE  I  F ILMY W PUBLIKACJACH
OSÓB TRZECICH MOGĄ JEDYNIE  ILUSTROWAĆ INFORMACJE O
DZIAŁALNOŚCI  PROWADZONEJ PRZEZ ORGANIZATORA,  A  ICH
WYKORZYSTYWANIE  W INNYM KONTEKŚCIE  N IE  JEST
DOZWOLONE.

IMPREZA ODBĘDZIE  S IĘ  W DNIU  10   MAJA 2024  ROKU (P IĄTEK)
REJESTRACJA UCZESTNIKÓW OD GODZ.  9  00  -  9  45
START I  META PRZY DOMU KULTURY W SARZYNIE
ROZGRZEWKA WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW BIEGU O GODZ.  9  45  NA PLACU
DOMU KULTURY W SARZYNIE .  
ROZPOCZĘCIE  B IEGU O GODZ.  10  00  Z  PLACU DOMU KULTURY W SARZYNIE .
PODSUMOWANIE  WYDARZENIA NA PLACU DOMU KULTURY W SARZYNIE  

    (META) ,  WRĘCZENIE  PAMIĄTKOWYCH MEDALI  UCZESTNIKOM BIEGU.
DŁUGOŚĆ TRASY:   1 ,25  M
OPIS  TRASY:  UL .  STARY CMENTARZ-KORONY
TRASA BĘDZIE  POSIADAŁA OZNACZENIA W POSTACI  OSÓB STAJĄCYCH Z
FLAGAMI  B IAŁO-CZERWONYMI .  JEST TO TRASA WYŁĄCZONA Z  RUCHU
KOŁOWEGO
UCZESTNIK  SAM WYZNACZA SOBIE  FORMĘ POKONANIA TRASY
DOSTOSOWANĄ DO SWOICH MOŻLIWOŚCI :  B IEG,  NORDIC WALKING LUB
WALKING 
KAŻDY UCZEŃ MA PRZYDZIELONEGO OPIEKUNA ZE SWOJEJ PLACÓWKI
PODCZAS B IEGU
OSOBA Z  N IEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ MA MOŻLIWOŚĆ WYBRANIA JEDNEJ OSOBY
(KOLEGĘ/KOLEŻANKĘ) ,  Z  KTÓRĄ CHCIAŁBY  WZIĄĆ UDZIAŁ  W BIEGU
OPIEKUNOWIE PRAWNI  SĄ ZOBOWIĄZANI  DO PODPISANIA ZGODY NA UDZIAŁ
DZIECKA W BIEGU
KAŻDA SZKOŁA MA ZAPEWNIĆ UCZNIOM DOWÓZ NA MIEJSCE STARTU 
„ I I I  GMINNEGO BIEGU W IMIĘ  GODNOŚCI”


