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SPOSOBY WSPIERANIA RÓWIEŚNICZEGO UCZNIÓW Z SPE  

W ŚRODOWISKU SZKOLNYM 

 

 

1. „Bieg w imię godności”  

5 maja obchodzony jest Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną oraz 

Europejski Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych. Celem obchodów jest 

zwrócenie uwagi społeczeństwa na problem dyskryminacji, z jakim na co dzień spotykają się 

osoby z niepełnosprawnościami. Każdy, niezależnie od swojej niepełnosprawności, ma prawo 

do godnego życia, wolności, wykształcenia, dobrej pracy, poczucia bezpieczeństwa 

i możliwości zawarcia nowych znajomości. Jednym ze sposobów obchodzenia tego dnia jest  

zorganizowanie „Biegu w imię godności”.  

Jego głównym celem jest połączenie aktywności sportowej, integracji, profilaktyki 

zdrowotnej oraz wsparcie działań podejmowanych na rzecz osób z niepełnosprawnością. 

Uczestnikami są dzieci z niepełnosprawnościami i SPE oraz ich sprawni rówieśnicy. Jest to 

czas, w którym osoby biorące udział w przedsięwzięciu  poznają się lepiej, wspólnie pokonują 

trasę biegu, następnie bawią się, przełamując wszelkie bariery. Osoby z niepełnosprawnościami 

mogą liczyć na wsparcie kolegów i koleżanek ze swojej szkoły, którzy dostrzec, z jakimi 

trudnościami mierzą się ich koledzy i koleżanki na co dzień. 
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2. Wspólne przedstawienia teatralne 

Teatr jest tą dziedziną sztuki, która łączy w sobie różne rodzaje twórczej aktywności, takie 

jak: literatura, muzyka, plastyka, taniec. Dlatego też działania teatralne są coraz częściej 

stosowane w pracy z uczniami z niepełnosprawnościami i SPE, gdyż umożliwiają wyrażenie 

siebie poprzez różne formy sztuki, a tym samym wspomagają rozwój.  Wykorzystując teatr, 

jako metodę terapeutyczną, można zaangażować osoby z niepełnosprawnościami i ich 

pełnosprawnych kolegów  w przedstawienia szkolne i akademie,  wykorzystując ich chęć 

występowania przed innymi i pozytywne nastawienie do tej formy zaprezentowania się. 

Obecnie ta forma włączania  osób ze SPE w życie szkoły jest szczególnie ceniona ze względu 

na jej walory integracyjne. Wszystkie osoby zaangażowane w tego typu działania rozwijają się, 

bogacą swoją wiedzę, ćwiczą pamięć, ale z pewnością największy wpływ teatr wywiera na ich 

osobowość. Osoby z niepełnosprawnościami i SPE czują się dostrzeżone i dowartościowane, 
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przełamują własne opory i ograniczenia. Poprzez działania teatralne mają możliwość 

zaspokajania własnych potrzeb psychicznych. Osoby te są bardziej pewne siebie, lepiej poznają 

siebie, nabierają wiary we własne siły, łatwiej wchodzą w relacje interpersonalne. Dzięki takim 

zajęciom mają możliwość twórczego działania. Wspólne występy z osobami sprawnymi dają 

im szansę na pełne zaistnienie w środowisku szkolnym i lokalnym. 

 

 

 

3. Występy taneczne  

Brak akceptacji własnego ciała, niechęć do podejmowania aktywności ruchowej to typowy 

problem osób z niepełnosprawnościami. Taniec tych osób to improwizacja, w której szukają 
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wolności i radości. Poprzez wyrażanie własnego wnętrza odczuwają wyraźną poprawę 

samopoczucia. Poprzez grupowe zajęcia taneczne dziecko ze SPE integruje się z resztą zespołu, 

zwiększa świadomość siebie i polepsza relacje w grupie rówieśniczej.  Nabiera pewności siebie 

i odwagi do zaprezentowania się na scenie przed większą ilością osób. Forma takich zajęć ma 

za zadanie stworzenie akceptowanych sposobów uwalniania fizycznego napięcia, niepokoju, 

stresu, stłumionych uczuć. Poprawia sprawność i organizację ruchową, poprawia zdolności 

rozpoznawania i bezpiecznego wyrażania uczuć.  Dla osób pełnosprawnych to szansa na lepsze 

zrozumienie ograniczeń, jakich na co dzień doświadczają ich koledzy. 
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4. Zajęcia integracyjne w klasach 

Podczas zajęć integracyjnych uczeń z niepełnosprawnością poznaje lepiej swoich 

rówieśników, a oni jego. Metoda ta rozwija twórcze i logiczne myślenie oraz wyobraźnię. 

Kolejnym plusem jest doskonalenie umiejętność komunikowania się werbalnego i 

niewerbalnego.  Osoba z niepełnosprawnością uczy się wyrażania własnych poglądów, opinii, 

skutecznego porozumiewania się w różnych sytuacjach. Prezentuje własny punkt widzenia i 

uczy się uwzględniać poglądy innych. Uczy się efektywnie współpracować w grupie oraz 

przestrzegać jej zasad. Widzi efekty swojej pracy, odczuwa zadowolenie z wykonanego 

zadania, osiąga sukces. Dzięki zaangażowaniu ucznia niepełnosprawnego w taki rodzaj zajęć 

podwyższa on swoja samoocenę i buduje pozytywną, wewnętrzną motywację do nauki.  

Stosowanie metod integracyjnych stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju ucznia. Daje 

szanse wykształcenia człowieka kreatywnego, otwartego na nowości i zmiany, umiejącego 



 

Dokument został opracowany w ramach projektu „W przyszłość z edukacją włączającą”. 

działać w grupie. Uczniowie pełnosprawni uczą się zaś tolerancji i akceptacji oraz współpracy 

w zróżnicowanej grupie. 

 

 

5. Aktywne przerwy 

Dzieci wykazują naturalną potrzebę ruchu. System klasowo – lekcyjny powoduje, że uczniowie 

są przemęczeni, a aktywna przerwa to doskonały sposób na rozładowanie emocji. Poprzez 

aktywne przerwy, gdy w działania włączamy wszystkich uczniów, również uczniów z 

niepełnosprawnościami, pokazujemy dzieciom, że rozwój i aktywność fizyczna nie zależy od 

miejsca, narzędzi, płci czy niepełnosprawności. Nie ważne gdzie i z kim ćwiczysz, ważne, że 

ćwiczysz! W ramach aktywnych przerw można organizować różnorodne formy aktywności 

fizycznej na korytarzach szkoły lub na boisku. Mogą to być na początek: zumba, tabata, 

rozgrywki w tenisa stołowego, cardio, joga, marszobiegi, badminton, elementy piłki siatkowej 

i piłki koszykowej, zabawy integracyjne, treningi siłowe do muzyki i inne formy, dostosowane 

do potrzeb uczniów ze SPE, w tym również z niepełnosprawnościami. Dzięki aktywnym 

przerwom można doskonale integrować środowisko szkolne. 
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6. Akcje informacyjne i happeningi 

Jedną z form wspierania rówieśniczego osób z SPE mogą być akcje informacyjne i happeningi. 

Na przykład 2 kwietnia obchodzony jest Światowy Dzień Wiedzy o Autyzmie. Jego głównym 

przesłaniem jest podnoszenie świadomości społeczeństwa o problemach osób zmagających się 

z tym schorzeniem.  W środowisku szkolnym można wesprzeć dzieci autystyczne poprzez 

wykonanie tablicy informacyjnej o autyzmie, usytuowanej w głównym miejscu w przestrzeni 

szkolnej, dostępnej dla nauczycieli, uczniów i rodziców. Na tablicy mogą znajdować się 

informacje o tym, czym jest autyzm i z jakimi obszarami funkcjonowania mają problem osoby 

dotknięte tym schorzeniem, np. problemy z komunikacją, postrzeganiem świata i norm 
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społecznych. Powoli to uświadomić wszystkim odbiorcom, że postrzeganie świata przez osoby 

autystyczne nie jest ani lepsze, ani gorsze – jest po prostu inne. 

W dniu 2 kwietnia można zorganizować w szkole happening, aby wyrazić swoją solidarność z 

osobami a autyzmem. Może się to odbyć np. poprzez założenie ubrań w kolorze niebieskim, 

gdyż ten kolor jest symbolem solidarności z „autystami”.  

Podobne akcje mogą dotyczyć np. zespołu Downa, niepełnosprawności intelektualnej, czy też 

osób słabosłyszących. 
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7. „Pomocna dłoń” – rówieśnicza pomoc w nauce 

Osoby ze SPE bardzo często maja problemy z nauką, które wynikają ze specyficznych 

problemów w uczeniu się czy też z niepełnosprawności. Dobrym rozwiązaniem jest tutaj pomoc 

rówieśnicza. Pomoc koleżankom i kolegom, którzy mają trudności z opanowaniem materiału 

jest bardzo ważna nie tylko w nadrobieniu zaległości programowych, ale również w budowaniu  

relacji rówieśniczych. Rówieśnicy rozumieją lepiej, „odbierają na tej samej fali”, potrafią 

szybciej, w znacznie bardziej przystępny sposób przekazać trudne dla innych partie materiału. 

Gorsze oceny mogą pojawić się w różnym czasie i z różnych powodów, jednakże niezmiennie 

prowadzą do problemów. Pomoc koleżeńska pozwala na nadrobienie zaległości po dłuższej 

nieobecności, poprawienie ocen, utrwalenie materiału, wyjaśnienie zawiłych zagadnień, ale 
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także kształtowanie takich cech charakteru jak odpowiedzialność, obowiązkowość, 

koleżeństwo, satysfakcję (pomagam, więc jestem!). 

W ramach edukacji rówieśniczej „Pomocna dłoń” dziecko zobowiązuje się do niesienia 

pomocy koleżeńskiej w dobywaniu wiedzy uczniom z trudnościami. Uczniowie spotykają się 

z wyznaczonym kolegą lub koleżanką raz w tygodniu zgodnie z ustalonym 

harmonogramem. Korzyści ze współpracy czerpią obydwie strony – uczniowie z SPE czują się 

na lekcjach pewniej, a uczniowie zdolni mogą podzielić się swoimi umiejętnościami i wiedzą. 

Do tego dochodzi również wymiar integracyjny – wspólne działania pozwalają lepiej 

zrozumieć siebie i innych.  

 

 

 



 

Dokument został opracowany w ramach projektu „W przyszłość z edukacją włączającą”. 

 

 

 

 

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License. To view a copy 

of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ or send a letter to Creative 

Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA. 


