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SPOSOBY WSPIERANIA ROWIESNICZEGO UCZNIOW Z SPE

W SRODOWISKU SZKOLNYM

1. ,,Bieg w imie godnosci”

5 maja obchodzony jest Dzien Godno$ci Oséb z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng oraz
Europejski Dzien Walki z Dyskryminacjag Osob Niepelnosprawnych. Celem obchoddéw jest
zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problem dyskryminacji, z jakim na co dzien spotykaja si¢
osoby z niepelnosprawnosciami. Kazdy, niezaleznie od swojej niepetnosprawnosci, ma prawo
do godnego zycia, wolnosci, wyksztalcenia, dobrej pracy, poczucia bezpieczenstwa
1 mozliwosci zawarcia nowych znajomosci. Jednym ze sposobéw obchodzenia tego dnia jest

zorganizowanie ,,Biegu w imi¢ godnosci”.

Jego glownym celem jest polaczenie aktywnosci sportowej, integracji, profilaktyki
zdrowotnej oraz wsparcie dzialan podejmowanych na rzecz 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Uczestnikami sg dzieci z niepetnosprawnosciami 1 SPE oraz ich sprawni rowiesnicy. Jest to
czas, w ktorym osoby biorace udziat w przedsigwzigciu poznaja si¢ lepiej, wspdlnie pokonuja
tras¢ biegu, nastgpnie bawig si¢, przelamujac wszelkie bariery. Osoby z niepetnosprawnosciami
moga liczy¢ na wsparcie kolegdw 1 kolezanek ze swojej szkotly, ktorzy dostrzec, z jakimi

trudnos$ciami mierzg si¢ ich koledzy i1 kolezanki na co dzien.
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2. Wspolne przedstawienia teatralne

Teatr jest tg dziedzing sztuki, ktéra taczy w sobie rézne rodzaje tworczej aktywnosci, takie
jak: literatura, muzyka, plastyka, taniec. Dlatego tez dzialania teatralne sa coraz czg¢$ciej
stosowane w pracy z uczniami z niepelnosprawnosciami i SPE, gdyz umozliwiaja wyrazenie
siebie poprzez rézne formy sztuki, a tym samym wspomagaja rozwo¢j. Wykorzystujac teatr,
jako metod¢ terapeutyczna, mozna zaangazowac osoby z niepelnosprawno$ciami i ich
petnosprawnych kolegdbw w przedstawienia szkolne i akademie, wykorzystujac ich cheé¢
wystepowania przed innymi ipozytywne nastawienie do tej formy zaprezentowania sig.
Obecnie ta forma wlaczania 0so6b ze SPE w zycie szkoty jest szczegdlnie ceniona ze wzgledu
na jej walory integracyjne. Wszystkie osoby zaangazowane w tego typu dziatania rozwijaja sie,
bogaca swoja wiedze, ¢wiczg pamigc, ale z pewnos$cig najwigkszy wplyw teatr wywiera na ich

osobowos¢. Osoby z niepetnosprawnosciami 1 SPE czuja si¢ dostrzezone 1 dowartosciowane,
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przetamuja wlasne opory i ograniczenia. Poprzez dzialania teatralne maja mozliwo$¢
zaspokajania wtasnych potrzeb psychicznych. Osoby te sg bardziej pewne siebie, lepiej poznaja
siebie, nabierajg wiary we wlasne sity, fatwiej wchodzg w relacje interpersonalne. Dzigki takim
zajeciom maja mozliwos¢ tworczego dziatania. Wspolne wystepy z osobami sprawnymi daja

im szans¢ na pelne zaistnienie w srodowisku szkolnym i lokalnym.

3. Wystepy taneczne

Brak akceptacji wlasnego ciata, nieche¢ do podejmowania aktywnos$ci ruchowe;j to typowy

problem os6b z niepetnosprawno$ciami. Taniec tych osdb to improwizacja, w ktorej szukaja
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wolno$ci 1 radosci. Poprzez wyrazanie wlasnego wnetrza odczuwaja wyrazng poprawe
samopoczucia. Poprzez grupowe zaj¢cia taneczne dziecko ze SPE integruje si¢ z reszta zespotu,
zwicksza Swiadomos¢ siebie 1 polepsza relacje w grupie rowiesniczej. Nabiera pewnosci siebie
1 odwagi do zaprezentowania si¢ na scenie przed wigkszg iloscig osob. Forma takich zaje¢ ma
za zadanie stworzenie akceptowanych sposoboéw uwalniania fizycznego napigcia, niepokoju,
stresu, sttumionych uczu¢. Poprawia sprawnos$¢ i organizacj¢ ruchowa, poprawia zdolnosci
rozpoznawania i bezpiecznego wyrazania uczu¢. Dla osob pelnosprawnych to szansa na lepsze

zrozumienie ograniczen, jakich na co dzien doswiadczaja ich koledzy.
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4. Zajecia integracyjne w klasach

Podczas zaje¢ integracyjnych uczen z niepelnosprawnos$ciag poznaje lepiej swoich
réwiesnikow, a oni jego. Metoda ta rozwija tworcze 1 logiczne myslenie oraz wyobraznig.
Kolejnym plusem jest doskonalenie umiejetnos¢ komunikowania si¢ werbalnego i
niewerbalnego. Osoba z niepelnosprawnoscia uczy si¢ wyrazania wlasnych pogladéw, opinii,
skutecznego porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach. Prezentuje wlasny punkt widzenia 1
uczy si¢ uwzglednia¢ poglady innych. Uczy si¢ efektywnie wspotpracowaé w grupie oraz
przestrzega¢ jej zasad. Widzi efekty swojej pracy, odczuwa zadowolenie z wykonanego
zadania, osigga sukces. Dzigki zaangazowaniu ucznia niepelnosprawnego w taki rodzaj zajec
podwyzsza on swoja samoocen¢ i buduje pozytywna, wewnetrzng motywacje do nauki.
Stosowanie metod integracyjnych stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju ucznia. Daje

szanse wyksztalcenia cztowieka kreatywnego, otwartego na nowos$ci 1 zmiany, umiejgcego
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dziata¢ w grupie. Uczniowie pelnosprawni uczg si¢ za$ tolerancji i akceptacji oraz wspotpracy

w zrdéznicowanej grupie.

5. Aktywne przerwy

Dzieci wykazuja naturalng potrzebe ruchu. System klasowo — lekcyjny powoduje, ze uczniowie
sa przemegczeni, a aktywna przerwa to doskonaty sposob na roztadowanie emocji. Poprzez
aktywne przerwy, gdy w dzialania wlaczamy wszystkich ucznidw, réwniez ucznidow z
niepetnosprawnosciami, pokazujemy dzieciom, ze rozwoj 1 aktywnos¢ fizyczna nie zalezy od
miejsca, narz¢dzi, plci czy niepelnosprawnosci. Nie wazne gdzie i1 z kim ¢wiczysz, wazne, ze
¢wiczysz! W ramach aktywnych przerw mozna organizowac réznorodne formy aktywnosci
fizycznej na korytarzach szkoly lub na boisku. Moga to by¢ na poczatek: zumba, tabata,
rozgrywki w tenisa stotlowego, cardio, joga, marszobiegi, badminton, elementy pitki siatkowe;
1 pitki koszykowej, zabawy integracyjne, treningi sitowe do muzyki i inne formy, dostosowane
do potrzeb ucznidéw ze SPE, w tym rowniez z niepelnosprawnosciami. Dzigki aktywnym

przerwom mozna doskonale integrowac¢ srodowisko szkolne.
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6. Akcje informacyjne i happeningi

Jedna z form wspierania rowiesniczego oso6b z SPE moga by¢ akcje informacyjne i happeningi.
Na przyktad 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Wiedzy o Autyzmie. Jego gtéwnym
przestaniem jest podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa o problemach oséb zmagajacych sie
z tym schorzeniem. W S$rodowisku szkolnym mozna wesprze¢ dzieci autystyczne poprzez
wykonanie tablicy informacyjnej o autyzmie, usytuowanej w gldwnym miejscu w przestrzeni
szkolnej, dostepnej dla nauczycieli, ucznidéw i rodzicow. Na tablicy moga znajdowaé si¢
informacje o tym, czym jest autyzm i z jakimi obszarami funkcjonowania maja problem osoby

dotkniete tym schorzeniem, np. problemy z komunikacja, postrzeganiem $wiata i norm

Dokument zostat opracowany w ramach projektu ,W przysztos¢ z edukacjg wiagczajacy”.



Erasmus+

spolecznych. Powoli to uswiadomi¢ wszystkim odbiorcom, ze postrzeganie Swiata przez osoby

autystyczne nie jest ani lepsze, ani gorsze — jest po prostu inne.

W dniu 2 kwietnia mozna zorganizowac¢ w szkole happening, aby wyrazi¢ swoja solidarnos¢ z
osobami a autyzmem. Moze si¢ to odby¢ np. poprzez zalozenie ubran w kolorze niebieskim,

gdyz ten kolor jest symbolem solidarnosci z ,,autystami”.

Podobne akcje moga dotyczy¢ np. zespolu Downa, niepelnosprawnosci intelektualnej, czy tez

0s0b stabostyszacych.
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7. ,Pomocna dlon” — rowiesnicza pomoc w nauce

Osoby ze SPE bardzo czgsto maja problemy z nauka, ktore wynikaja ze specyficznych
problemdéw w uczeniu si¢ czy tez z niepetnosprawnosci. Dobrym rozwigzaniem jest tutaj pomoc
rowiesnicza. Pomoc kolezankom i kolegom, ktérzy maja trudnosci z opanowaniem materiatu
jest bardzo wazna nie tylko w nadrobieniu zaleglo$ci programowych, ale rowniez w budowaniu
relacji rowiesniczych. Rowiesnicy rozumiejg lepiej, ,,odbierajg na tej samej fali”, potrafig
szybciej, w znacznie bardziej przystepny sposob przekaza¢ trudne dla innych partie materiahu.
Gorsze oceny moga pojawic si¢ w réznym czasie i z réznych powodéw, jednakze niezmiennie
prowadza do problemdéw. Pomoc kolezenska pozwala na nadrobienie zalegtosci po dluzszej

nieobecnosci, poprawienie ocen, utrwalenie materialu, wyjasnienie zawitych zagadnien, ale
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takze ksztaltowanie takich cech charakteru jak odpowiedzialnos¢, obowiazkowos¢,

kolezenstwo, satysfakcje (pomagam, wigc jestem!).

W ramach edukacji rowiesniczej ,,Pomocna dton” dziecko zobowigzuje si¢ do niesienia
pomocy kolezenskiej w dobywaniu wiedzy uczniom z trudno$ciami. Uczniowie spotykajg si¢
z wyznaczonym kolegg lub kolezanka raz w tygodniu zgodnie 2z ustalonym
harmonogramem. Korzysci ze wspotpracy czerpig obydwie strony — uczniowie z SPE czujg si¢
na lekcjach pewniej, a uczniowie zdolni moga podzieli¢ si¢ swoimi umiejetnosciami i wiedza.
Do tego dochodzi réwniez wymiar integracyjny — wspdlne dzialania pozwalaja lepiej

zrozumie¢ siebie 1 innych.
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